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Nada me falta 
 
 

Lo siguiente contiene una antología de contenidos publicados en Nada me Falta, escritos de 
junio a octubre de 2007 bajo el pseudónimo de Kane. 
 
Podríamos definirlo como un proyecto que perseguía dar rienda suelta a esa parte oscura que 
a veces anida en las entrañas. 
 
La antología excluye las 8 creaciones de Jean-Paul, y contiene la a mi parecer magnífica “El club 
de los perdidos”, “Nada es tan reconfortante como tus abrazos “, o “Dejarte”. He optado por 
mantener las citas de otros autores, que sin ser propias, y con el debido reconocimiento, 
aportan sin duda algo de contexto a la recopilación. 
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Ese lugar 
Ya he estado en este lugar, y a pesar de todo, sigo sin acostumbrarme a él. 
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¿Solos? 
No es que estemos solos, en realidad es que somos incomprendidos. 
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Emociones 
Las emociones son lo que nos hace tener la sensación de sentirnos vivos. De estar. 
 
Emociones positivas de un momento de risas; emociones melancólicas de un anochecer 
precoz; emociones intensas de un sueño de pasión; o emociones sencillas de un pensamiento 
privado en un lugar público. 
 
Emociones al fin y al cabo, que nos hacen tener la sensación de estar. 
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Terminado 
Después de haberlo intentado en varias ocasiones, para bien o para mal, hoy todo ha 
terminado. 
 
La razón es bien sencilla, simplemente nunca llegó a comenzar. 
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Agradable 
Ponerme un jersey cuando empieza a refrescar 
Los días en que te veo. 
Tumbarme en el sofá sin hacer nada. 
Beber un vaso de agua fresca cuando tengo mucha sed. 
La brisa cuando se levanta en los días de calor. 
Conducir los domingos por la mañana. 
Escuchar una tormenta desde la cama. 
El silencio del cine antes de que comience la película. 
Caer rendido en la cama, y dormirme rápidamente. 
Imaginarte. 
Escuchar canciones que me sorprendan. 
Disfrutar de una buena conversación. 
Pasear descalzo por la orilla de la playa. 
Volver de fiesta cuando se hace de día. 
Evadirme leyendo un libro. 
Saber que me comprenden. 
Escribir las ideas tal cual me vienen a la cabeza. 
El olor de las plantas recién regadas. 
Soñar contigo. 
Que suene el despertador, y me levante fresco. 
Quedarme mirando algo fijamente sin pensar en nada. 
Que me acaricien el pelo. 
Hacer balance de momentos agradables. 
El sonido del motor en las reducciones. 
Un paseo tranquilo por la noche. 
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Depresión 
He tenido ocasiones de tristeza. He tenido momentos de desesperación. He vivido momentos 
de ira. He sufrido lapsos de odio. 
 
Cuando todo ello sucede con pasión, solemos positivizarlo llamándolo sentimientos. 
Por el contrario, si eso mismo ocurre, como si fuéramos a la deriva, y sin que podamos 
evitarlo, lo denominamos depresión. 
 
¿Es que acaso hay algo que podamos hacer para huir de la tristeza, la desesperación, la ira y 
el odio, cuando con timidez se acercan a nosotros? 
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Mi vida necesita un cambio 
Estoy cansado de lo que tengo, y estoy cansado de lo de quise. En el fondo, estoy cansado de 
mí. De verme, y de saber cómo soy. 
 
Y es que cuando uno se acostumbra a algo, renace esa llama inconformista que habitualmente 
es solamente una brasa. El problema no está en no valorar lo que tenemos, sino en que ha 
dejado de interesarnos. 
 
Los acontecimientos transcurren como si fueran una conversación a la que no se le presta 
mucha atención. Simplemente pasan, sin generar interés, y sin grabarse en ningún lado. 
 
Los días comienzan y terminan siempre de la misma manera, y lo que debería haber sucedido 
entre medio, es como si no existiera. Porque parece que todo es lo mismo y siempre idéntico. 
 
Vives un día tras otro, sin estar seguro de si en realidad sólo ha sido uno, y no sabes si preferir 
que acabe, o que dure más tiempo. 
 
Entonces empiezas a sentirte introspectivo, y a ignorar casi todo lo que ocurre fuera. Siempre 
es lo mismo. De hecho si pudieras, te ignorarías también a ti mismo, pero eres lo único que 
tienes, y no te queda más remedio. 
 
Dicen que brilla el sol, y que el futuro es un lugar magnífico. Aunque realmente brilla como 
siempre lo ha hecho, y el futuro se presenta como más de lo mismo. 
 
Te sientes molesto por no tener lo que quieres, y no querer lo que tienes. Te sientes molesto 
porque te equivocaste. Si pudieras volver atrás, escogerías otra opción, a sabiendas, que con 
ella te ocurriría lo mismo. 
 
Necesito respirar, y tomar aliento para empezar de nuevo, porque mi vida necesita un cambio, 
y a mi pesar, no puedo hacerlo solo, te necesito para dejarnos llevar. 
 
Entonces me arrepiento de no haberte querido cuando quería otras cosas que ahora me 
provocan tedio, y de no haberte valorado a tiempo. 
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Única 
Eres la única, porque eres única. 
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Regreso al pasado 
Conseguí olvidarte desterrándote a una habitación recóndita en mi memoria, que no 
acostumbraba a visitar con frecuencia. 
 
Después de tanto tiempo, consigues romper el candado, apareciendo de nuevo. 
 
Ya casi había olvidado tu cercanía, y la luz que desprendías. 
 
A veces resulta precioso poder regresar al pasado, aunque solamente sea durante un segundo. 
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Salvación 
Llevo mucho tiempo buscando, desconociendo lo que esperaba encontrar, y sin saber con qué 
iba a dar. 
 
Yo sólo estoy vacío. 
 
Llevo sólo algún tiempo preguntándome si eras tú lo que llevaba tanto tiempo buscando, 
desconociendo que iba a encontrarte, y sin saber con qué iba a dar. 
 
Te veo, y me encantas. Te conozco, y eres perfecta. 
 
Tan solo llevo unos días preguntándome si tú eras lo que llevaba tanto tiempo buscando, 
desconociendo que iba a encontrarte, y valorando que no dé contigo. 
 
Un día, eres mi Nirvana. Al otro casi no hay nada. 
 
Nada más que llevo unos minutos preguntándome si tú eras lo que llevaba tanto tiempo 
buscando, sin saber por qué te encontré, y con la herida en mi alma de que no quieras nada. 
 
Necesito ser salvado de mi mismo. Necesito saber que podemos compartir lo que más cerca 
tenemos, y lo que también más odiamos. 
 
Desprende poesía solamente imaginar la posibilidad dos almas que se entienden sin necesidad 
de palabras entre ellas, a pesar de que no se lleguen a comprenderse por separado. Entonces, 
será sin duda que la poesía es triste. 
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Dejarte 
Te abrí accidentalmente mi puerta, y sin tu saberlo, te instalaste velozmente en mi corazón. 
 
Me gusta mirarte cuando no me ves; me encanta cuando me miras y sonríes; me apasiona 
cuando nos tocamos sin querer; y amo las charlas que tenemos. 
 
Tengo la cabeza tan llena de ti, que apenas hay sitio para nuevas ideas, salvo para las que son 
de ti. Ocupada por tus mejores fotografías; nuestros mejores momentos; los recuerdos de las 
situaciones que hemos compartido, y los sueños en color que nos quedan por delante. 
 
Estoy tan lleno, que tanto tú, cada vez presiona más mi cráneo, hasta el punto de parecer que 
va a reventar. 
 
En esos momentos, es cuando me sorprendo a mi mismo deseando que me dejes de repente, 
para que pueda dejar el tiempo pasar, y finalmente acabar olvidándome de ti. 
 
Sólo que todo termine de una vez. Pero justo después, siempre apareces de nuevo, con una 
nueva sensación y un nuevo sentimiento… 
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La complejidad según Kane 
"La complejidad de las cosas, aumenta cuanto más nos acercamos a ellas." 
(Kane). 
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El amor según Kane 
"No te quiero porque te necesite. 
Te necesito porque te quiero." 
(Kane). 
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El camino según La Fontaine 
"Ningún camino de flores conduce a la gloria." 
(Jean de la Fontaine). 
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El club de los perdidos 
El club de los perdidos es probablemente el lugar más exigente que existe. 
 
Se sabe cómo se llegó, pero no como salir. 
Se sabe cuando se entró, pero no el por qué. 
 
Nadie sabe el tiempo que pasará encerrado allí dentro. 
Porque el castigo es no saber nada, no saber qué quieres, y apenas saber quién eres. 
 
Todo es familiar, y sin novedad, como si ya hubieras estado allí, pero sin haberlo hecho jamás. 
Es el paraíso de la obsesión, la culpa y la confusión. 
 
Sus paredes son altas y frías, sin ventanas para evitar que entre la esperanza, la felicidad o la 
alegría. 
 
Es un camino que no lleva a ningún sitio, en el club, simplemente se está. 
 
Bienvenidos al club de los perdidos. El lugar más elitista sobre la faz de la tierra. 
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Este es el hoy y el yo 
Entra en el momento del hoy y del yo, y elige por ti mismo cómo deseas que sea. 
 
Escoge algo claro, brillante, colorido, con buen sonido, y que sepa mejor entre tus risas. 
 
Escoge algo melancólico, sin esperanza por lo que no fue, y olvida nuestros abrazos. 
 
Escoge algo silencioso, sereno, reflexivo y en penumbra donde estemos los dos solos por toda 
la eternidad. 
 
En el horizonte, eres los tres caminos, pues los tres se hacen en ti. 
 
Escoge por cual deseas caminar esta vez… 
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Nada es tan reconfortante como tus abrazos 
Pasó justo un momento, quizás solo fueran segundos, pero para mí duró lo suficiente como 
para que todo lo demás no importara. 
 
En ese lapso de tiempo no hubo nada más, no había nadie más. Y todo estaba bien. No temía a 
nada, porque sabía que las cosas eran de nuevo como antes, cuando lo demás no importaba. 
 
De repente el tiempo se paró. Los relojes se detuvieron. Y estabas entre mis brazos. Tenía lo 
que quería, te tenía a ti. Como si hubiéramos empezado de cero, tú y yo solos. 
 
Es maravilloso estar contigo, porque nada es tan reconfortante como tus abrazos. Porque no 
hay nada que sea tan cálido como tú eres. 
 
Desde ese momento, no dejo de soñar que ese abrazo, esos besos, se conviertan en algo 
eterno. Porque ahora todo es oscuro, otra vez negro, las cosas no son como antes, y a todo 
temo. 
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Minoría y mayoría según Schopenhauer 
"Hay que pensar como la minoría y hablar como la mayoría." 
(Arthur Schopenhauer). 
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La soledad de Borges 
"Estoy solo y no hay nadie en el espejo." 
(Jorge Luis Borges). 
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Dudas y sentimientos 
¿Cuándo terminan las dudas, en aquellos casos que no podemos preguntar? 
 
¿Cuándo acaban las dudas, en las situaciones en las que no nos atrevemos a preguntar? 
 
Quizás son solamente interrogantes, aunque entre nosotros, nos referiremos a ellos como 
sentimientos. 
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Doble vida 
Admiro a las personas que llevan una doble vida, porque a veces, a mí me cuesta poder con 
una solamente. 
 
 
 


