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A Virginia, el verdadero amor de mi vida.

A Sergio, cuando crezcas, confio en que este libro te ayude a
conocerme mejor.

Y a todos los que me ayudaron, y ain me ayudan a recorrer mi
propio camino.



Resena de La Nueva Espana por Tino Pertierra:

Una nueva voz para el coro narrativo de Asturias: José Antonio
Carretero. Nacido en Avilés en 1969, debuta con la novela breve La
conquista del dragon. Publicada por MTM-Editor. Todo un tratado
de esperanza y optimismo para lectores que quieren inyectarse moral en
vena con la historia de un personaje que, ayudado por un misterioso guia
espiritual, se adentra en un universo donde la magia se convierte en la
principal aliada de quienes luchan por sus suefios hasta la extenuacion.

Con la defensa a ultranza de la capacidad del ser humano para
enderezar el rumbo de sus vidas y domesticar los azares més hostiles,
Carretero abre su camino narrativo con una historia de miedo y
crecimiento interior donde el coraje, la imaginacion y la ilusion forman
una alianza contra el miedo, el desaliento y la claudicaciéon. Todo ello
protegido con las armas de la agilidad narrativa y la destreza en los
dialogos.



Nota del autor (octubre de 2016)

Cuando escribi “La conquista del dragén”, hace méas de una
década, no sabia conscientemente qué era el dragén. Hoy en dia sé que
es lo que los kahuna, los chamanes hawaianos, llaman “memorias
negativas almacenadas en nuestro subconsciente”. Otras formas de
llamar al dragén podrian ser memorias activas, programaciéon
subconsciente negativa, programas limitantes etc.

¢Cual es el origen de estas memorias negativas?, la respuesta es
compleja: quizas cuando éramos pequeiios, siendo muy sugestionables,
alguien nos dijo algo negativo sobre nosotros mismos que nos creimos.
Quizas pasamos por algunas experiencias emocionales tan duras que
no fuimos capaces en su momento de experimentarlas al cien por cien y
dejarlas ir, y al no poder lidiar con ellas, las suprimimos, reprimimos o
bien escapamos de ellas, quizas algunas vengan de otras vidas.

Para poder llevar una vida llena de salud, paz, prosperidad etc,
tenemos que “limpiar” toda esa negatividad almacenada en nuestro
subconsciente que limita todos los aspectos de nuestra vida.

En este libro no aprenderas como hacer tal cosa porque yo mismo
no lo sabia en esa época. Si sabia que tenia que ver con algun tipo de
trabajo interior relacionado con el perdon pero la verdad es que atn
estaba perdido.

¢Por qué leer este libro entonces?. Bueno, es posible que si lo
haces pases un buen rato y te pique el gusanillo. Si es asi, tarde o
temprano, emprenderas un viaje que te llevara a descubrir como librarte
finalmente de esas memorias negativas. Si estas leyendo estas lineas en
vez de estar delante del televisor ya tienes parte del recorrido hecho. Por
algin motivo este libro ha llegado a tus manos precisamente ahora. Las
casualidades no existen.



S1nOpsis

David siempre se ha preguntado el porqué de ciertos
acontecimientos de su vida. A pesar de sacar muy buenas notas en el
instituto, nunca ha sido capaz de encontrar la respuesta. Un buen dia,
después de conocer a un enigmatico personaje, decide emprender ese
viaje interior que todos debemos realizar tarde o temprano. A partir de
ese momento empezard a comprender que somos nosotros mismos
quienes atraemos a nuestra vida todas las situaciones con las que nos
encontramos a diario y comenzara entonces su verdadero aprendizaje.
-Un relato sobre el miedo y el crecimiento interior-



PRIMERA PARTE

EL DRAGON DEL CASTILLO

-Y bien, écomo podré llegar hasta la mujer de mi vida, la princesa de
mis suefios? -preguntd David-.

-iOh!, eso es muy facil, todo el mundo conoce el camino. La mujer
de tu vida, la princesa de tus suenos de la que hablas se encuentra en un
castillo no muy lejos de aqui. Simplemente tienes que seguir este sendero
para encontrarlo, no tiene pérdida. Tu princesa se haya en el interior. El
castillo esta rodeado por un foso lleno de agua, de modo que los Ginicos
accesos a su interior son cinco puentes que parten de las cinco puertas
que lo rodean. Sobre el centro de uno de estos puentes hay un dragén.
Esa es precisamente una de las opciones que tienes de entrar en el
castillo.

-Entonces, ¢quieres decir que el dragon es inofensivo?

-iOh no! -exclamo6 Dur soltando una sonora carcajada-. El dragén
estd continuamente expulsando enormes bocanadas de fuego, si una sola
de ellas llegara a alcanzarte aunque fuera de lejos, te dejaria
completamente calcinado, reducido a un montén de cenizas al instante.

-¢Y como voy a cruzar el puente con ese dragon ahi acechandome?,
¢acaso deberé esperar a que esté dormido?

-No, ésa tampoco seria la solucion, ese dragén estad despierto
siempre que ta lo estés. Es mas, s6lo duerme parte del tiempo que ta
pasas dormido.

-Entonces, ¢Como podré pasar sin que se dé cuenta?

Dur volvi6 a reir a carcajadas.

-No podras. Para pasar tendras que matarlo, por supuesto.

-éMatarlo?, éte has vuelto loco?, écdmo voy a matar a un dragon
que puede pulverizarme con s6lo respirar?

-iDiablos, como voy a saberlo!, écrees que yo lo sé todo
simplemente porque te estoy guiando?. Yo sélo te digo qué opciones
tienes , pero el camino que decidas seguir tendras que recorrerlo con tus
propios medios.

David se qued6 pensativo unos instantes hasta que por fin dijo:

-Dur, has dicho que hay cinco puentes que tienen acceso al castillo
y s6lo en uno de ellos esta el dragén éno?

-Si, se trata del puente mas grande de los cinco y es el primero que
encontraras si sigues recto el sendero.

-¢Y por qué no puedo rodear el foso y entrar en el castillo por
cualquiera de los otros cuatro puentes que también tienen acceso?

-Yo no he dicho que no puedas. De hecho, si esa fuera tu decision,
sblo tendrias que elegir uno de ellos y, una vez cruzado, tendrias a tu
princesa entre tus brazos. Es mas, en ese caso, dejarias de ver al dragon
incluso en el puente principal y podrias entrar y salir del castillo por
cualquier acceso.

-Dur, dime ¢épor qué tengo la certeza de que no es asi como debo
entrar en el castillo?



-David, es tu voz interior, a la que cada vez estas méas conectado, la
que te hace sentir que, efectivamente, ésa no seria la mejor opcion.
Veras, érecuerdas que te dije que el dragén esta despierto como minimo
todo el tiempo que t1 lo estés?

-Si, aunque no te dije nada entonces, me extrand mucho oirte decir
eso. Dime, ¢acaso esta el dragon conectado a mi de algiin modo?.

-Has dado en el clavo. T veras al dragon en el puente principal y
podras decidir enfrentarte con él, o ignorarlo entrando en el castillo por
cualquier otro sitio, pero en realidad el dragon esta dentro de ti. Vive
contigo. Si al final decides casarte con tu princesa sin haberlo vencido,
poco a poco empezaras a verle los ojos cuando mires el rostro de tu
esposa. Con el paso del tiempo empezaras a sentir su putrido aliento en
sus labios y entonces diras: —“ésta no es la princesa con la que me casé”.
Empezaras a buscar otras princesas pero en todas ellas sentiras las
mortales bocanadas de fuego del dragén y lo que es peor, también las
sentiras dentro de ti.

Con el tiempo te daras cuenta de que, efectivamente, el dragon
también estd en tu interior y volverds al puente principal para
enfrentarte con él. Ahora bien, la decision de en qué época de tu vida
haras esto es solamente tuya, nadie puede decidirlo por ti, incluso
puedes inclinarte por dejar que el dragon viva dentro de ti y no
enfrentarte a él jamas.

Dur y David se sentaron debajo de un arbol al borde de un lago y
permanecieron alli un rato sin pronunciar ninguna palabra. Dur tenia los
ojos cerrados y disfrutaba de la agradable brisa que acariciaba su cara.
David permanecia pensativo dandole vueltas en la cabeza a todo lo que le
habia dicho Dur.

Se preguntaba por qué tenian que existir los dragones, por qué
tenia uno que pasarse la vida superando pruebas y obstaculos. Empezaba
a estar cansado y un poco harto de todo. En ese momento decidi6
cambiar de postura y tumbarse sobre la hierba. Poco a poco, comenzo6 a
notar como empezaban a relajarsele los musculos y a disfrutar de la
temperatura tan agradable que hacia.

Cada momento que pasaba era mas consciente de que le encantaba
el silencio reinante alli, s6lo interrumpido por el suave soplido del viento
y el piar de algunos pajaros imposibles de identificar. Por fin, durante al
menos algin tiempo podria descansar y no tener que pensar en cOmo
derrotar al dragon.

-iQué paz reina en el ambiente! -pensé David alegrandose de que
Dur no rompiese el silencio-.

Permanecieron asi durante un tiempo indefinido. David no sabria
decir si habian pasado cinco minutos o tres horas.

De repente, sin moverse nada y permaneciendo con los ojos
cerrados, David empez6 a ver al dragén en el puente. De alguna forma
que no podia explicar sabia que estaba contemplandolo a cierta distancia
asi que no se inquiet6 lo mas minimo. Se fij6 un poco mas
detalladamente en el dragon y vio como éste se debilitaba un poco
desplomandose sobre su pata derecha.

-iDur, Dur! -grit6 David incorporandose rapidamente- acabo de
ver al dragon en una especie de sueno. Es increible, pero me parecio



que estaba perdiendo un poco su inmensa fuerza. Tenias razon, es como
si estuviese dentro de mi. No necesito estar en el borde del puente para
verlo. ¢Como es que no lo habia visto nunca antes?

-iNo digas tonterias! -contesté6 Dur- claro que lo habias visto
antes, y muchisimas veces, solo que no tenia forma de dragén. Todo el
mundo ve a sus dragones interiores, lo que pasa es que la mayoria de la
gente cree estar tan ocupada que no les presta atencién o sencillamente
no quiere verlos.

-En tu caso -continu6 diciendo Dur-, y desde que empezaste a
caminar por este sendero, sélo ves a tu dragdén cuando cambia la relacion
que mantienes con €l. Y eso es precisamente lo que ha pasado ahora. Has
sido capaz de olvidarte un poco del pasado y del futuro, incluso del
sendero que estas recorriendo y asi has disfrutado de un momento que
podrias haber perdido para siempre.

-David, te has permitido el lujo de descansar, de relajarte por
completo y de dejar de pensar en la forma de vencer a tu dragén. Has
aprendido una forma de no agotar tu mente y eso ha hecho que cambie
tu relacion con él. De alguna forma que no se puede explicar con
palabras, ya has empezado a derrotarlo. Has ganado una batalla.

David, que habia escuchado aténito las palabras de Dur sin ni
siquiera parpadear empez6 de repente a sentirse muy orgulloso de si
mismo.

-iSi! -grit6 entusiasmado empuiiando una rama como si fuese una
especie de espada-.

-Dur, ¢ves lo rapido que estoy aprendiendo?, ipronto derrotaré al
dragdn y entraré al castillo por la puerta grande!

No habia acabado de pronunciar estas palabras cuando sinti6 un
dolor agudo en la frente que le hizo caer de rodillas y cerrar los ojos.
David se encontré otra vez contemplando al dragdén. Este se habia
recuperado por completo y mostraba una fuerza tan aterradora que hizo
que David se arrepintiera al instante de las palabras que acababa de
decir.

-Ten mucho cuidado con la presunciéon y la vanidad -irrumpio
Dur- recuerda que el dragén vive dentro de ti y se alimenta de tus
pensamientos. Tendras que aprender a ser mas humilde.

David se qued6 paralizado, no podia mover ni un solo musculo.
Era como si todo el mundo se le hubiese venido encima y era incapaz de
reaccionar. Permaneci6 asi durante unos instantes que le parecieron
eternos, hasta que una voz interior le dijo: —“Tranquilo, no te
desesperes, ¢qué mejor postura para empezar a aprender humildad que
la de rodillas?”.

En esos momentos se sintié inmensamente agradecido por esa voz
y decidié permanecer en silencio en esa postura con la cabeza agachada
durante algin tiempo maés.

Fue entonces cuando a su mente empezaron a llegar recuerdos del
dia en que conocié a Dur.



LOS COMIENZOS EN EL CAMINO

Aquel sabado por la tarde David habia quedado con una chica de
su clase que, aunque no era la mas guapa del instituto, si era una de las
que a él mas le gustaban.

Habian ido a tomar unas hamburguesas. David habia planeado ir
con ella al cine después de haber engullido toda aquella comida basura,
pero no se sorprendié mucho cuando ella le dijo:

-Bueno David, me lo he pasado muy bien contigo pero ahora tengo
que irme. He quedado con unas amigas y no quiero hacerles esperar.

-Vete, vete, no vayas a llegar tarde - contest6 David tratando de
aparentar que no le importaba -.

La chica se despidi6 y sali6 de la hamburgueseria rdpidamente
dejando a David solo sin importarle lo mas minimo. Desde luego sus
planes no incluian pasar mas de media hora con €l aquella tarde.

David, que aun tenia el ultimo bocado en la boca se quedd
masticAndolo lentamente. Habia algo en su interior que le habia dicho
que sus planes para esa tarde no iban a acabar bien. En ese momento se
dio cuenta de que la escena que acababa de presenciar era un patréon en
su vida, un patrén que conocia demasiado bien.

Lentamente abandoné la hamburgueseria y deambul6 pensativo
durante un par de horas hasta que acab6 sentado en un banco del
parque.

Habia anochecido, se podia ver la luna llena, la temperatura era
muy agradable y se podian oir los grillos. Habia una especie de magia en
el ambiente. Ciertamente era una pena estar alli solo sin poder
compartirlo con nadie.

Con los codos apoyados sobre sus rodillas y sosteniendo la cabeza
entre sus manos murmuro:

-Nunca voy a encontrar al amor de mi vida...

-“Nunca” es demasiado tiempo - contesté una voz -.

A David le sorprendié muchisimo que alguien hubiera podido oir
aquel leve murmullo pero le extrafi6 aiin mas que esa persona se hubiese
atrevido a contestar.

Réapidamente se incorporé sin dejar de estar sentado, gird su
cabeza hacia la derecha y fue entonces cuando vio por primera vez a Dur.
Estaba sentado en el banco de al lado.

Dur tenia aspecto de ser un hombre enigmatico. Era imposible
calcular su edad, podria tener perfectamente entre cuarenta y sesenta
afios. Mostraba una barba poblada totalmente descuidada pero tenia el
pelo corto y no le amenazaban las entradas. No llevaba corbata y su ropa
era de lo mas sencilla y humilde, sin embargo, sin duda era un hombre
elegante.

Desprendia la sensacion de ser una persona serena y disciplinada.
A pesar de su barba, su aspecto era impecable. Parecia tener una forma
fisica excelente y era totalmente imposible averiguar a qué se dedicaba.
Podria ser barrendero, taxista, carpintero, catedratico, militar...
cualquier cosa. Su voz era grave y muy agradable. Emanaba un aura de
misterio que hizo que David sintiera una enorme curiosidad por él.



Su voz interior le decia que, ademéas de un oido extremadamente
sensible, ese hombre encerraba otros muchos misterios.

-Perdone, ¢ha dicho usted algo? -musité David-.

-Si, he dicho que “nunca” es demasiado tiempo -volvib a contestar

Dur-.

La sorpresa de David aumentaba por momentos.

-¢Nos conocemos de algo? -pregunté David intentando obtener
mas informacion de aquel hombre-.

-Pues claro, nos hemos cruzado cientos de veces, por s6lo hablar
de estos ultimos anos.

David encontraba familiar a Dur. De alguna forma misteriosa
sabia en su interior que el hombre tenia razén. Sin embargo, no podia
recordar nada de él, al menos conscientemente. Incluso sentia ganas de
tutearlo pero tenia que mantener la distancia, después de todo, era un
desconocido.

-Por supuesto que puedes tutearme -dijo Dur soltando una fuerte
carcajada-, no sabes la gracia que me ha hecho que me hayas tratado de
usted -continu6 diciendo sin dejar de reirse.

David no podia creerlo. Ese hombre le habia leido el pensamiento.

-Bueno -dijo David titubeando-eehh... 1a verdad es que me resultas
familiar aunque ahora mismo no te recuerdo, ¢como te llamas?.

-Me llamo Dur, aunque eso no es importante.

-Yo me llamo David. Dur, ¢de verdad oiste lo que murmuré antes?

Dur se ri6 con ganas y sin responder a la pregunta dijo:

-¢En serio crees que no vas a encontrarla nunca?

David volvi6 a apoyar los codos sobre sus rodillas, dejando
descansar la cabeza de nuevo sobre sus manos. Ahora estaban los dos
sentados en el mismo banco.

-Ya estoy harto de que siempre me pase lo mismo. Ultimamente ni
siquiera me sorprendo cuando me dejan plantado. De alguna forma
incomprensible, es como si ya supiera lo que iba a pasar.

-éNo te has preguntado nunca por qué te atraes ese tipo de
situaciones?

Ahora si que David estaba confundido.

-No entiendo lo que quieres decir - dijo David mirando a Dur
fijamente.

-Veras, siempre atraemos a nuestra vida todo lo que nos pasa.
Somos como imanes. Si te has encontrado en mas de una ocasion con
situaciones como esa, es porque necesitas aprender algo de ellas. Nada te
sucede por casualidad. Si no aprendes las lecciones que encierran,
chocaras continuamente con los mismos muros.

La curiosidad de David crecia cada vez mas. Aquello parecia tener
sentido pero necesitaba saber méas cosas. Si interrumpia ahora la
conversacion y se marchaba, se quedaria mucho peor de lo que estaba,
asi que sigui6 hablando.

-Bueno, ¢y por qué no me dices lo que tengo que aprender?. Hoy
es sabado, todavia podria tener éxito.

Dur no pudo aguantar la carcajada y después de haberse reido
durante unos segundos que a David le parecieron interminables afirmo:

-David, ¢te imaginas que un compaiiero tuyo de clase se sentara al



lado de ti cinco minutos antes de un examen importante y te pidiera que
le explicases qué hay que hacer para aprobar?. Me imagino que
reaccionarias ante su pregunta tal y como yo he reaccionado ante la tuya,
es decir, con una inmensa carcajada ¢no?.

David asinti6 con la cabeza.

Tras un silencio de unos pocos segundos en los que David intent6
encontrar las palabras para rebatir a Dur sin conseguirlo, dijo muy
lentamente:

-Bueno... pero... meimagino que habra un comienzo éno?

-iPor supuesto!, todos los viajes tienen un comienzo. Y no dudes ni
siquiera por un instante de que, es precisamente un viaje lo que tienes
que hacer para encontrar a tu princesa, tu alma gemela, la chica de tus
suenos o como quieras llamarla, y lo que es mas importante, para ser
feliz con ella.

-iQué personaje tan extrano! -pens6é David-. Sin embargo, su
intuicion le decia que tenia razon y ésta no solia fallarle altimamente.

-éAcaso no fue mi intuicion la que me dijo que acabaria
quedandome solo en la hamburgueseria? - record6 David para sus
adentros.

David volvi6 a quedarse pensativo durante algunos segundos mas,
hasta que, sonriente, le dijo a Dur:

-iYa sé!, t1 vas a ayudarme a recorrer el camino éno?

-iDiablos, no!, me vas a matar de risa -contest6 Dur- sin hacer
ningtn esfuerzo por reprimir sus carcajadas.

-Nadie puede ayudarte en el camino de ese viaje. Si alguien lo
intentara, lo Unico que conseguiria seria que aprendieses menos
lecciones al intentar facilitarte las cosas, y eso, mas que ayudarte, te
perjudicaria. Lo que si puedo hacer es indicarte el camino, pero de
ningtn modo ayudarte una vez que estés dentro de él. Eso si, cuando
hayas aprendido algo importante y decidas descansar hasta que te llegue
la siguiente leccidn, podré estar contigo.

-Es decir que, cuando se pongan las cosas dificiles desapareceras
¢no?

No habia acabado David de formular estas palabras cuando Dur
volvio a estallar en carcajadas, incluso se tumbd en el banco para poder
disfrutar todo lo posible de su risa. David ya estaba empezando a
hartarse un poco de tan desbordante jolgorio. Se consideraba una
persona muy inteligente, prueba de ello eran las excelentes notas que
sacaba. Sin embargo, ante Dur, le daba la impresion de estar quedando
como un tonto.

Una vez recuperado de su risa, Dur sigui6 hablando:

-David, si quisieras tener una forma fisica excelente, ¢qué harias?

-Haria deporte, entre otras cosas.

-Por ejemplo, correr varios kilobmetros todos los dias éno?

-Bueno, si, ésa seria una de las opciones -contest6 David
intentando averiguar a donde queria ir a parar Dur.

-Pero correr todos los dias varios kilobmetros exige un esfuerzo, ¢no
es asi?

-Pues claro, sobre todo al principio.

Imagina por un momento, que, justo cuando has empezado a



correr, alguien te ofreciera recorrer todo el camino que te queda en
coche. Si aceptaras, por supuesto, irias mas comodo, llegarias antes, y no
te costaria ningan esfuerzo, pero, y ahora viene lo mas importante, no
mejorarias tu forma fisica.

-Ahora lo entiendo -dijo David-, es como los exadmenes. Un
companero que esté mas preparado que ti puede ayudarte a prepararlos
pero nunca los podria aprobar por ti.

El hecho de que Dur permaneciera sin troncharse de risa hizo
pensar a David que por fin habia dejado de parecer un tonto.

Dur continu6 en silencio unos instantes mas durante los cuales
David empez06 a intuir cuales serian sus proximas palabras, pero esta vez
permanecio6 con la boca cerrada por si acaso.

-David, el viaje del que te he hablado es un sendero que todo el
mundo debe recorrer, ahora bien, cada uno puede ir a su ritmo,
descansar todo el tiempo que quiera y cuando lo crea necesario. Ta
tendras el privilegio de recorrerlo de forma consciente. A partir de ahora,
siempre que quieras, podras entrar en el sendero con solo cerrar los ojos
durante unos segundos. No temas, yo siempre estaré contigo.

David se alegr6 mucho de no haber abierto la boca, ya que, de
haberlo hecho, habria vuelto a meter la pata.

Pensando en las palabras de Dur cerr6 los ojos durante unos
segundos considerando la posibilidad de que el hombre que estaba
sentado a su lado estuviese loco. Como no tenia nada que perder, siguié
sin abrir los ojos durante unos segundos méas y poco a poco se relajo y
dejo de darle importancia a cualquier pensamiento que acudiera a su
mente.

De repente, sinti6 como una luz blanca acompanada de
sensaciones intermitentes de calor y frio invadia todo su cuerpo. Abri6
los ojos inmediatamente y lo que vio le hizo preguntarse si eso era la
realidad o simplemente estaria sonando.



EL BOSQUE MAGICO

El banco y el parque entero habian desaparecido. Se encontraba en
un lugar completamente diferente, una especie de bosque muy frondoso
con arboles altisimos. A un par de metros de distancia pudo ver una
especie de pajaro enorme que parecia sacado de una pelicula de ciencia
ficcion. Los sonidos que estaba oyendo no se parecian a los de ningan
animal conocido, pero eso no era lo méas asombroso. Lo que sin duda
mas le llamo la atencion fue ver que era
completamente de dia.

-Sin duda, debo estar sofiando -pens6 David-.

-No estés sonando -dijo Dur, que seguia encontrandose a su lado.

-¢Pero como es esto posible?, ¢donde estamos? -preguntd David
con voz temblorosa-.

-Donde esté yo no importa. Lo que si importa, y mucho, es donde
estés td. ¢Ya has olvidado lo que te dije hace un minuto David?

David intent6 no perder la calma y recordar.

-¢Estoy en el sendero del que me has hablado?, por un momento
pensé que estabas loco, aunque pensandolo bien puede que el que se ha
vuelto loco sea yo.

Dur volvi6 a troncharse de risa, cosa que esta vez no le import6 lo
méas minimo a David, todavia estaba recuperandose de ese cambio tan
brusco.

-David, ahora estas precisamente al principio del sendero. Tienes
que estar muy agradecido de poder recorrerlo de forma consciente, la
mayoria de la gente lo recorre inconscientemente y anda perdida la
mayor parte del tiempo.

Podréas entrar y salir de él siempre que quieras. Cuando lo hayas
recorrido entero, tendras tu princesa.

Fue en esos momentos cuando David dejo de recordar sus
comienzos en el camino.

Sus rodillas empezaban ya a dolerle asi que se incorporoé y levant6
la cabeza.

-Vaya, -dijo Dur- parece que ya has salido de tu especie de trance.

-Si.

David siempre habia sido muy buen estudiante con una capacidad
extraordinaria para la sintesis asi que intent6 aplicar su forma de
estudiar a todo aquello y dijo:

-Dur, a ver si lo he entendido bien. Me has dicho que veré al
dragon siempre que cambie en algo mi relacion con él aunque yo no esté
al lado del puente donde se encuentra, ¢estoy en lo cierto?

-Si.

-Y para entrar y salir de este sendero s6lo tendré que cerrar los
ojos y concentrarme durante unos segundos, teniendo en cuenta que
todo el proceso sera consciente a diferencia de lo que le pasa a la mayoria
de la gente éno es asi?.

-Si, vas muy bien.

-¢Y qué pasaria si yo hiciese algo que cambiara mi relaciéon con el
dragon estando fuera del sendero, ¢también lo veria?

-A partir de ahora siempre veras al dragon. Podras descansar



dentro y fuera del sendero, pero no librarte de él sin hacer tu trabajo.
David, a quien no veras mas fuera del sendero, sera a mi. Ya no me
necesitas, sin embargo, si estaré contigo cada vez que decidas entrar.

-¢Debo saber algo mas?

-Si, para recorrer este sendero no hace falta estar dentro. Cada vez
que avances en tu mundo, avanzaras también en este, pero iojo!, lo
contrario también es cierto, si retrocedes en uno, lo haras también en el
otro. Sabras en qué sentido vas cada vez que veas al dragén. De momento
s6lo me queda una cosa por decirte.

-Dur, me siento agotado, tengo ganas de irme a casa a reflexionar
sobre todo esto y dormir un poco, pero antes, dime de qué se trata.

-Si comentas lo que te ha pasado con alguien que atin no haya
empezado a recorrer su propio sendero, te tomaran por loco, lo que hara
que se retrase tu aprendizaje tanto dentro como fuera de aqui.

-Entiendo... bueno, la discrecion siempre ha sido una de mis
virtudes. Debo decirte que este ultimo comentario no era realmente
necesario.

-Yo nunca te haria un comentario gratuito. Lo que quiero decirte
es que no trates de dar lecciones a nadie.

David estaba tan cansado que decidi6 dejar la reflexion de este
asunto para mas tarde.

-Bueno Dur, volveremos a vernos.

-Lo sé.

David cerr6é los ojos durante unos instantes y al cabo de unos
segundos volvié a encontrarse sentado solo en el parque. Se fue a casa 'y
se acosto.

El dia siguiente era domingo asi que no tenia que madrugar para ir
a clase. Durmi6 profundamente durante casi diez horas, tuvo un suefio
muy reparador. Al levantarse se quedé un rato sentado en la cama
pensando en Dur y en todo lo que le habia pasado el dia anterior. Se
preguntaba si todo habria sido un suefio, la verdad es que los recuerdos
eran muy nitidos pero también lo eran los de otros suefios que habia
tenido.

Decidi6 no pensar mas en ello por el momento y se fue a la cocina
a desayunar. Sus padres ya se habian ido. Pasarian el dia fuera de
excursion.

-Bueno, es hora de volver al “mundo real” -pens6 David-. Se tomo
una taza de chocolate llena hasta los topes con galletas y empezo a
planear lo que haria ese domingo. David era un estudiante excelente y
muy disciplinado, llevaba todos sus estudios siempre al dia asi que nunca
dedicaba ningun fin de semana a realizar trabajos de clase y desde luego,
éste no iba a ser diferente. Sus amigos no tenian la misma forma de
plantearse los estudios, en época de examenes, precisamente en la que
estaban ahora, se quedaban estudiando todo el fin de semana, por lo que
ni siquiera se le paso por la cabeza llamar a ninguno de ellos.

A David se le vinieron a la mente un montén de ideas para pasar el
dia, pero a los pocos minutos de haber empezado con una, se cansaba, la
dejaba y pasaba a la siguiente hasta que por fin se dio cuenta de que no
encontraba satisfaccion en ninguna de ellas.

Pensativo, se tumb6 en la cama. Ahora lo tenia muy claro, el



recuerdo de Dur, del dragén y del bosque frondoso de arboles gigantes
por los que discurria el sendero no le dejaba concentrarse en nada.
Entonces decidio cerrar los ojos durante unos momentos, asi averiguaria
si todo habia sido un sueno.

Antes de lo que pensaba, volvio a verse envuelto por una luz blanca
y a sentir frio y calor. Cuando abri6 los ojos, volvia a encontrarse en el
bosque frondoso de arboles gigantes.

-Vaya- penso- asi que no era un suefo.

En el bosque reinaba una oscuridad casi absoluta. Aunque era una
noche de luna llena, las copas de los enormes arboles casi no dejaban
pasar la luz.

El silencio era casi total.

El hecho de que fuera de noche no le sorprendi6 a David, sabia que
se podia encontrar con cualquier cosa siempre que entrara en el sendero.
Lo que si le extran6, y mucho, fue que Dur no se encontrara alli.
Recordaba perfectamente lo que le habia dicho. Volvi6 a hacer memoria
y penso:

-Seguramente debo estar en una especie de prueba en la que él no
se puede entrometer, ¢de qué se tratara esta vez?

En ese momento oy6 como alguien se acercaba desde uno de los
bordes del sendero.

-Debe ser Dur- penso-.

Se dio la vuelta y empez6 a caminar lentamente en su direccion.

David se extrafid6 de que su corazén empezara a latir con fuerza.
Todavia no sabia que el cuerpo puede ser mas sabio que la mente en
algunas ocasiones.

Al aproximarse un poco mas, de repente se quedd paralizado,
sobresaltado por un rugido de una intensidad aterradora, los pelos se le
erizaron y empezo a sentir un sudor frio.



LA BESTIA DEL SENDERO

Inmediatamente dejo de pensar con su mente racional, desde
luego, no iba a quedarse alli para averiguar de qué tipo de monstruo se
trataba asi que, guiandose por su instinto, dio media vuelta y empez6 a
correr como nunca en su vida lo habia hecho. El sendero estaba sombrio,
tenebroso, mas que verlo, David lo intuia. Durante unos minutos que le
parecieron una eternidad super6 todo tipo de obstaculos sin ni siquiera
pensar en ello, salté piedras enormes y ramas caidas que obstruian su
camino, tuvo que agacharse en mas de una ocasién para evitar golpearse
con las ramas mas bajas de un segundo tipo de arbol que aparecié de
repente. Sin duda, si eso hubiese sido un examen de educacion fisica,
habria sacado un sobresaliente y superado con creces el record de su
clase e incluso del instituto entero.

Poco a poco, dejoé de oir esos tremendos bramidos. Exhausto, dejo
de correr deseando que el monstruo o lo que fuese, hubiera decidido
dejar de perseguirlo, se gird para cerciorarse, casi no podia contener el
aliento y estaba empapado en sudor. Fijé su vista en la direccion de la
que habian provenido los terrorificos alaridos. Durante unos segundos
no vio ni escuch6 nada pero su olfato percibié un hedor insoportable y su
corazon no dejaba de acelerarse, parecia que se le iba a salir del pecho.
De repente, una bestia gigante sali6 de la oscuridad y se abalanzo6 sobre
¢l tirandolo al suelo, haciéndole rodar unos cuantos metros. Antes de
que David pudiera reaccionar, la bestia ya se habia acomodado encima
de él.

David qued¢ paralizado por el miedo, estaba tumbado boca arriba.
La horrible bestia tenia por lo menos seis patas que lo rodeaban sin
aplastarlo dejandolo sin escapatoria posible. El cuerpo de aquel animal
era enorme e impedia que pasara la poca luz que habia aquella noche por
lo que David apenas podia ver nada. La bestia despedia un olor
nauseabundo, el ruido que hacia su aparato digestivo se podia oir
perfectamente ahora que habia dejado de rugir.

-Esto es el fin -pens6 David, intuyendo, esta vez sin equivocarse,
porqué esta bestia habia dejado de emitir sonidos amenazadores: tenia la
seguridad de haber atrapado a su presa y era imposible que ésta se
escapara escabulléndose entre sus patas.

Acabar aplastado y engullido s6lo era cuestion de tiempo. En esos
instantes David recordo todas las chicas que le habian dado calabazas. A
pesar de sacar siempre muy buenas notas, ser muy popular entre los
profesores y tener un fisico mas que aceptable, nunca consigui6 salir con
ninguna , todas se apartaban de él al poco tiempo.

Siempre se habia preguntado por qué pero nunca habia hallado la
respuesta.

-Y ahora todo se va a acabar aqui -pens6-. Tenia que haber
disfrutado mas de mi vida, no tenia que haber perdido tanto tiempo
buscando la chica perfecta que quisiera salir conmigo, no necesitaba
nada mas de lo que ya tenia para ser feliz. Es una pena que haya tenido
que llegar hasta aqui para darme cuenta.

Justo en los momentos en que a David se le pasaban esas ideas por



la cabeza pudo ver un relampago al que le sigui6 un ensordecedor
trueno.

-Vaya, ya era hora - dijo Dur, que habia aparecido a su lado.

David casi no podia creer lo que estaba viendo. El monstruo que lo
tenia acorralado habia desaparecido de repente. Se habia hecho de dia
por completo y en su mente habia aparecido una imagen muy fugaz del
dragdén que se habia desvanecido al instante, no sin antes haberle dado
tiempo a comprobar que éste se habia debilitado un poco.

-iDur! -grit6 David-, épor qué no has aparecido antes?, iesa bestia
casi me mata!.

-Pero si ya estabas casi muerto antes de que apareciera -contesto
Dur, volviéndose a tronchar de risa. Es mas, ha sido precisamente esa
bestia, como tt la llamas la que te ha salvado. En cuanto a mi, ya te dije
que estaria contigo siempre que estuvieras en el sendero pero que no
haria el camino por ti, eso es cosa tuya. Permanecer solo es la tinica
forma que tienes de aprender, no hay atajos ni caminos mas faciles.

En esos momentos David, que ya se habia incorporado se dio
cuenta de que habia avanzado parte del sendero y de que cada vez le
quedaba menos para llegar al castillo pero desde luego, lo primero era
pedir a Dur que le explicase lo que habia ocurrido.

-Creo que todavia no entiendo muy bien lo que ha pasado, ha sido
todo tan rapido que atin no me ha dado tiempo a asimilarlo.

Cuando David estaba interesado en aprender algo, nunca
escatimaba en medios ni en tiempo para conseguirlo. Si tenia que pasar
un dia entero en una biblioteca buscando un libro sobre un tema que le
interesaba, no lo dudaba ni un momento. Nunca se daba por vencido.
Tenia una auto disciplina inquebrantable y ahora que habia encontrado
un profesor como Dur, un filon inagotable de conocimientos, desde
luego no iba a desperdiciar la oportunidad de exprimir su sabiduria al
maximo.

-Puede que quizas no lo hayas asimilado todavia -dijo Dur -pero
has dado un gran paso y has aprendido algo muy importante. Ahora,
simplemente tienes que grabartelo en tu subconsciente para que ese
conocimiento que has adquirido vaya contigo a todas partes y sea
operativo.

-Bueno, ¢y qué es lo que se supone que he aprendido?.

-Te has pasado la vida buscando novia é¢no?

-Si, ¢y qué hay de malo en eso si puede saberse?

-Nada, mientras la busques siendo consciente de que no la
necesitas. En cuanto la basqueda se convierte en necesidad surgen los
problemas. Veras, si necesitas la compaiia o el afecto de otra persona
para ser feliz, tu felicidad ya no dependera de ti sino de esa otra persona.
Tarde o temprano, esa persona se dara cuenta, al menos en su
subconsciente, de que dependes de ella, es como si le robases su energia
porque td no puedes acceder a la tuya propia. Se sentira agobiada y
entonces desaparecera a la minima oportunidad. Piénsalo bien David,
¢te gustaria que alguien dependiese de ti para ser feliz?, ¢acaso no
elegirias ta a una chica llena de vitalidad que ya fuese feliz por si misma
para compartir tu tiempo con ella?. Si esa persona, en cambio, te
necesitara, intentaria pasar todo su tiempo libre contigo y entonces te



sentirias asfixiado. ¢Qué harias ta entonces?

-Saldria corriendo a la minima oportunidad -dijo David sin
pensarselo dos veces-.

-Pues eso es precisamente lo que han hecho tus amigas del
instituto contigo.

David se qued6 pasmado pensando en las palabras de Dur. Por fin
habia averiguado la respuesta a la pregunta mas importante que se habia
hecho en los tltimos afios. Decidi6 que recordaria las palabras de Dur
para volver a ellas mentalmente mas tarde y consolidar asi lo que
acababa de aprender.

Bueno, si... la verdad es que cuando me centro en algo que estoy
haciendo, no necesito a nada ni a nadie mas para ser feliz.

-iHas vuelto a dar en el clavo David! y precisamente la bestia ,
como ta la llamas te lo ha recordado aunque para ello casi haya tenido
que engullirte vivo.

David poco a poco empezaba a comprenderlo todo. El sendero era
realmente algo maéagico y poderoso. Es como si fuera un espejo que
reflejaba las partes de él que atn tenian mucho que aprender. {Qué
leccion le depararia la siguiente prueba?. Antes de enfrentarse a ella
decidi6é que volveria a su mundo, tomaria notas de las palabras de Dur e
intentaria asimilarlas con mas calma.

-Dur -dijo David mirandolo fijamente a los ojos -todavia me queda
un trozo largo del sendero éno?

-Si, pero no es nada que no pueda conseguir un ser humano
cualquiera, ademas, ya has recorrido bastante y es bueno que decidas
descansar para asimilar y consolidar lo aprendido antes de continuar con
tu aprendizaje.

Dur habia vuelto a leerle el pensamiento pero a estas alturas, eso
ya era algo que habia dejado de sorprenderle.

-Bueno, Dur, nos veremos pronto.

-De eso estoy seguro.

David cerr6 los ojos durante unos momentos e intentd
simplemente calmar el ritmo de su corazén que adn se estaba
recuperando del mortal susto. No habia pasado ni un minuto cuando
empez6 a percibir una luz blanca y a sentir calor y frio de forma
intermitente. Cuando abri6 los ojos de nuevo, volvia a encontrarse
tumbado en su cama. Tomo6 nota de todo lo que habia pasado y de las
palabras de Dur. Dio gracias de que todavia fuera domingo, volvi6 a
tumbarse y se durmio.



REFLEXIONES

Esta vez, David no necesit6 mucho tiempo para descansar, cuando
se desperto, pensd que todavia le quedaban muchas horas libres a ese
dia, asi que decidi6 aprovecharlas bien.

-Después de haber dormido, uno siempre tiene la mente mas
despejada y se rinde mas -pens6é David, asi que se preparé un par de
bocadillos y algo para beber, cogi6é la libreta con todas las notas que
habia tomado sobre Dur y el sendero y empezd a caminar hacia el
parque.

-Es curioso y, en cierta medida también ir6nico -se dijo-, si ahora
mismo me llamase la chica mas guapa del instituto para pasar el dia
conmigo, le diria que no. Ahora lo mas importante para mi es meterme
estas notas e ideas en la cabeza y que se me queden bien grabadas.

En ese instante, David sinti6 un dolor agudo en la frente y tuvo
una vision del dragon, éste se habia vuelto a debilitar. Cada vez le
quedaba menos para encontrarse con él, pero David habia aprendido a
no preocuparse del futuro asi que, en cuanto volvi6 en si, sigui6 su
camino.

-Dur tenia razon -penso -, en cuanto me centro en lo que tengo que
hacer y me olvido de la necesidad de tener novia, avanzo en el sendero-.

Ya en el parque David escogi6é un sitio tranquilo, se sent6 debajo
de un arbol y se dispuso a repasar todas sus notas.

Esta vez no se trataba de preparar un examen para volver a
olvidarlo todo una vez que éste hubiera pasado. Tenia que meterse
dentro de aquellas notas y grabarselas en lo mas profundo de su ser para
siempre. Las leyo y reley6, cambié de postura varias veces, repitié sus
apuntes mentalmente mientras daba paseos alrededor del arbol.

Se meti6 dentro de si mismo y no dej6 que nada le distrajese, ni el
murmullo que hacia la gente al hablar ni los graznidos de los patos.
Incluso amplid sus notas con nuevas ideas que se le venian a la cabeza.

-La idea general esta clara -pens6 David-, no puedo esperar que
otras personas llenen mi tiempo libre y mi vida cuando yo puedo hacerlo
por mi mismo.

Aunque David no era consciente en esos momentos, con cada
esfuerzo que hacia por asimilar esas palabras, avanzaba mas en el
sendero.

-Y claro -siguié pensando-, en el grupo de esas personas tengo que
incluir a la novia que tanto tiempo llevo buscando.

David poso la libreta y el boligrafo lentamente sobre el césped y no
pudo evitar suspirar al pensar cuantas horas habia perdido esperando en
vez de hacer algo que a él le interesara y le llenara de verdad.

-No importa -murmurd -, ahora ya lo sé y nunca en mi vida volveré
a olvidarlo. Al acabar de pronunciar estas palabras sinti6 como una
intensa emocion le invadia por dentro y no pudo evitar empezar a llorar,
las lagrimas le resbalaban a borbotones por las mejillas. No le import6
que pudiese verlo alguien en ese estado. Lo que habia aprendido era tan
importante que todo lo demas le parecia superfluo.

Aquella semana se le paso6 volando. Se concentr6 por completo en
los examenes y atun asi, le qued6 tiempo para hacer muchas otras cosas



que no requieren tanto esfuerzo mental como ver alguna pelicula,
ordenar un poco su habitacion e incluso ir a dos fiestas de cumpleanos de
unos compaifieros de clase.

No se preocup6 en ningin momento de intentar atraer la atencion
de ninguna chica. Ahora su prioridad era repasar mentalmente todos los
dias, al menos durante unos minutos, lo que habia aprendido en el
sendero.

Segun se acercaba el fin de semana se preguntaba cual seria su
proxima leccion y le embargaba una sensaciébn que le resultaba
inquietante y agradable al mismo tiempo.

Por fin lleg6 el viernes.

Se las habia arreglado para no quedar con sus amigos. De todas
formas, aquellas salidas nocturnas en las que abundaban el alcohol y la
musica alta nunca le habian hecho ninguna gracia.

Se sento6 en el sillon de lectura, como lo llamaba él, el mueble de su
habitacién que maés til le parecia. Se relajo y cerré los ojos durante unos
segundos, percibi6 la misma luz blanca y la sensacion de calor y frio a la
que ya estaba acostumbrado.

Cuando se quiso dar cuenta, volvia a encontrarse en el sendero del
bosque frondoso, el mundo mégico, como €l lo habia bautizado.



LA GRIETA

Esta vez era de dia. A los distintos tipos de arboles que David ya
habia visto a lo largo del sendero se les habia unido ahora una nueva
especie.

-iQué arboles mas extranos! - penso.

Eran de un color indescriptible que se parecia al rojo aunque
algunos mas bien le parecian azules.

-Sin duda -pens6-, estos arboles son una sefial de que he avanzado
algo mas en el sendero.

La calma era total y David no percibia ningtin sonido sospechoso.

-Bueno, ¢y ahora qué?, supongo que tendré que seguir recorriendo
el sendero todo recto -se dijo David para sus adentros.

Empez6 a caminar tranquilamente sin dejar de estar alerta en
ningin momento. No habia acabado de dar el segundo paso cuando oy6
una voz que le puso los pelos de punta:

-Uuuuuuuhhhh.

Inmediatamente gir6 la cabeza a la derecha preguntandose de
donde podria venir aquella voz.

David siguié caminando lentamente durante unos segundos hasta
que, al rodear uno de esos arboles rojizos descubrié lo que tanto le habia
asustado.

-iDur, me has dado un susto de muerte!

-¢Quién, yo? -ri6 Dur sonoramente-, querras decir que TU te has
dado un susto de muerte. David, écuando vas a aprender que la causa de
tus miedos esta en tu interior?.

David no pens6 ni por un instante en la carcajada de Dur, tenia
demasiado interés en oir la explicacion de las palabras que acababa de
escuchar.

-iPero ha sido tu voz la que me ha puesto los pelos de punta!.

-¢Estés seguro?... uuuuuhh... ¢y cdmo es que no te los pone ahora?
-contestd Dur volviéndose a tronchar de risa-.

-iPorque ahora ya sé que es tu voz! -contest6 David estando seguro
de haber respondido algo logico-.

-¢Te das cuenta ahora de que no fue mi voz lo que te asust6?. Fue
lo que TU decidiste pensar de mi voz lo que te sobresaltd. ¢Acaso
pensaste que era alguna especie de monstruo dispuesto a engullirte
vivo?.

Dur habia vuelto a leerle el pensamiento, y aunque David ya estaba
acostumbrado, no pudo evitar sorprenderse de nuevo. Era imposible
refutar sus palabras.

-iPues claro que si!, desde lo que me paso la ultima vez, tengo que
estar preparado. En este bosque puede pasarme cualquier cosa, todo es
posible -contesto David enérgicamente -.

-Precisamente por eso. Si todo es posible, ¢por qué pensaste que la
voz que oiste provenia de un monstruo?. La voz podria haber tenido
cualquier otra procedencia, podria haber sido de cualquier persona,
podria haber sido un efecto del viento o el sonido que emite para
comunicarse cualquiera de los muchos animales inofensivos que habitan
este bosque, algunos de ellos tienen unas capacidades fonéticas



increibles. Hay literalmente miles de posibilidades que podrian haber
dado lugar a una voz como la que oiste, y ta lo sabias perfectamente.

David estaba intentando averiguar adonde queria ir a parar Dur
mientras éste seguia hablando.

-Eres muy bueno en matemaéticas y conoces bien las leyes de la
probabilidad, ¢no?.

David asinti6 con la cabeza sin soltar una palabra.

-Bien, pues dime, ¢cudl era la probabilidad de que esa voz viniera
de un monstruo monstruoso? -le preguntdé Dur gesticulando
coOmicamente al pronunciar las dos altimas palabras-.

-Despreciable, si, ya lo sé, ¢pero qué hay de la tdltima vez? -
protest6 David-.

-Dime, si un dia te encontraras por la calle un libro de aventuras,
¢eso aumentaria la probabilidad de encontrar otro libro igual al dia
siguiente?

-Pues... claro que no -respondi6 David pensando que no tenia mas
remedio que admitir lo que era obvio.

-David, no reaccionaste conforme a la realidad, que has
demostrado conocer perfectamente, sino que, en su lugar, echaste mano
de una base de datos que tienes grabada en tu interior que no es ni méas
ni menos que la suma de todas las experiencias que has tenido hasta
ahora, y cuando digo todas me refiero tanto a las que recuerdas
conscientemente como a las que no. Ante una situaciéon nueva, tu mente
busca en su base de datos y acttia de acuerdo con la experiencia pasada
que mas se le parezca.

David permanecia atento deseando que Dur llegara a su
conclusion.

-El problema -continu6 explicando Dur -es que esa experiencia
pasada NO ES igual que la nueva situacion con la que te encuentras, de
hecho, aunque sea la més parecida, puede ser radicalmente diferente.

Tras unos instantes en los que Dur permanecié en silencio le
pregunto:

-¢Entiendes ahora por qué el origen de tus miedos estd en tu

interior?

-Estoy intentando entenderlo pero no es facil, ademas...

-iClaro que no es facil! -interrumpié Dur-, yo nunca te dije que
recorrer este sendero seria facil. David, recuérdalo siempre, todo aquello
que te hara avanzar te exigira esfuerzo y mucha auto disciplina.

David y Dur permanecieron callados durante unos minutos hasta
que el gran estruendo de un trueno se atrevi6 a romper el silencio.
Inmediatamente comenzo a llover a cantaros, la temperatura descendio
tanto que David empez6 a sentir escalofrios por todo el cuerpo, en menos
de unos segundos estaba completamente empapado.

Dur seguia estando a su lado y parecia no inmutarse por la lluvia
ni el frio.

-iDur, est4 lloviendo! - grit6 David -.

-¢Crees que no me he dado cuenta? - contest6é Dur riéndose -.

-Pues parece no afectarte. ¢Cémo lo haces?.

-Eso no importa. Lo importante es lo que has aprendido. Ahora
tendras que ponerlo en practica.



Dichas estas palabras, Dur desapareci6 dejando a David
desconcertado y sin saber qué pensar.

-iDur, Dur!, ¢donde estas? - gritd David sin dejar de tiritar de frio.

No habia ni el mas minimo rastro de él.

-Si ha desaparecido, tendra sus motivos -pensé David tratando de
respirar hondo para calmarse -.

La lluvia era cada vez maés intensa, el dia se habia tornado gris por
completo y la temperatura seguia descendiendo por momentos. David
empezd a correr con la esperanza de encontrar algin refugio. En teoria
podia encontrarse con cualquier cosa dentro del bosque asi que no habia
que descartar la posibilidad de dar con un rincon en algin lugar del
sendero donde poder guarecerse de la lluvia y el frio.

Ya habia corrido durante un buen rato cuando decidi6 parar un
momento para recuperar el aliento. A pesar del esfuerzo realizado,
seguia sin entrar en calor, cada vez sentia mas escalofrios. Al intentar
reconocer el terreno, David se dio cuenta de que ni siquiera sabia en qué
direccion habia corrido. No sabia donde estaba ni hacia donde tenia que
dirigirse.

-He agotado todas las opciones - pensoé sin saber qué hacer.

En esos momentos decidi6 que no tenia que seguir alli. Podria
volver a su mundo y regresar cuando se le hubiese ocurrido algo.

-Ademas -siguié pensando-équién sabe?, quizas cuando vuelva a
entrar en este bosque magico la situacion sea totalmente diferente.

Por fin pudo relajarse durante unos instantes y, a pesar del intenso
frio, cerré los ojos y traté de no pensar en nada.

Esta vez, en vez de percibir la luz blanca a la que estaba
acostumbrado, le pareci6 oir de lejos a Dur riéndose de él. Sobresaltado,
abri6 rapidamente los ojos y comprobd horrorizado que seguia en el
mismo sitio, incluso se dio cuenta de que la lluvia era atin mas copiosa.

-David -se dijo a si mismo -¢cémo puedes ser tan ingenuo?, seguro
que Dur esta pasandoselo muy bien a mi costa en algin lugar de este
bosque -.

Su corazon recuper6 su ritmo frenético inmediatamente. Empezd
a mirar hacia todos los lados pero todos los caminos le parecian iguales.

-iMis manos! -grité6 aterrorizado -no las siento, se me estan
empezando a congelar.

-“El origen de todos tus miedos esta en tu interior” - se repetia
David constantemente tratando de anadir méas luz a aquellas palabras.

Sin embargo, tenia que hacer frente a aquella situacion ya que el
frio seguia sin remitir.

-No basta con repetir las palabras de Dur para avanzar en este
viaje -se dijo David -, tengo que entenderlas, sentirlas, saber que son
ciertas.

De repente la tierra se abrié bajo sus pies y David empezo6 a caer
sin poder hacer nada para evitarlo. Intent6 agarrarse a los bordes de
aquella grieta que cada vez era mas profunda. Volvi6 a sentir sus manos
pero estas no pudieron aferrarse a nada y David sigui6 cayendo durante
unos segundos mas hasta que toc6 fondo.

-Vaya - pens6 David - y yo creia que esta situacion no podia
empeorar mas.



Intentando calmarse, David empez6 a valorar un poco la situacion
en la que se encontraba. Pudo encontrar una liana que colgaba desde la
superficie y tir6 de ella comprobando que era muy resistente.

En esos momentos volvi6 a percibir un hedor tan insoportable que
casi le hizo vomitar.

-Tranquilo David, esto no tiene por que ser un monstruo -se dijo a
si mismo recordando las palabras de Dur evitando asi que su ritmo
cardiaco aumentara atin mas.

Se concentro6 por completo en la liana y empez6 a trepar por ella.
Decidi6 apartar todos sus miedos de su mente y se marco un objetivo
claro:

-Tengo que llegar a la superficie como sea - musito -.

Por el rabillo del ojo David empez6 a ver unos animales negros que
asomaban por una especie de tineles que recorrian toda la grieta.

-¢Qué seran esos bichos que chillan tanto? - se pregunto sin soltar
la liana.

Cuanta mas atencidn les prestaba méas grandes se volvian, incluso
uno de ellos lleg6 a morderle en una mano provocando que ésta soltase la
liana. David volvi6 a descender un par de metros antes de poder
agarrarla de nuevo. Inmediatamente sigui6 trepando sin pensar en lo
que podria haberle pasado si hubiese caido otra vez hasta el fondo.

Decidi6 no pensar mas en esos horribles bichos como él los
llamaba y en cuanto tomo esa decision, estos empezaron a volverse cada
vez mas pequenos hasta que finalmente desaparecieron por completo.

David siguié trepando con todas sus fuerzas. El frio seguia siendo
muy intenso pero habia dejado de tiritar. Durante unos instantes le
pareci6 fundirse con la liana, era como si ésta formase parte de él.

En esos momentos se le vinieron unas palabras a la cabeza,
parecian resonar en todo su cuerpo: "El miedo a una situaciéon dada es
peor que la situaciéon en si misma".

Esas palabras le permitieron serenarse tanto que a David le dio la
impresion de haber recuperado las fuerzas. Cada vez le era mas facil
trepar y se dio cuenta de que no sentia ninguna prisa por llegar arriba.

Por fin, y mucho antes de lo que esperaba, alcanz6 la superficie y,
al pornerse de pie y mirar hacia abajo pudo comprobar que la grieta
habia desaparecido totalmente.

No era eso lo tinico que habia cambiado.

Habia dejado de llover, el cielo estaba totalmente despejado y la
temperatura se habia vuelto muy agradable. Se podia respirar un
ambiente de tal paz y serenidad que a David le parecia casi imposible que
unos minutos antes hubiese estado a punto de morir de frio y miedo.

-Seguramente aparecera Dur de un momento a otro hablandome
tan tranquilo como si no me hubiese sucedido nada, es mas, seguro que
lo primero que sale de su boca es una inmensa carcajada - pens6 David -.

Justo en esos momentos aparecié Dur, pero al contrario de lo que
David habia pensado, su rostro reflejaba una expresion muy seria. De
repente se tapo la boca con su mano izquierda y sefial6 con la derecha
hacia un punto que estaba a un palmo detras de David.

David se quedo sorprendido. Si Dur, que nunca se inmutaba por
nada, se habia llevado la mano a la boca, sin duda aquello que estaba



senalando debia ser algo espantoso, algin tipo de engendro nuevo de los
muchos que seguramente habitaban ese bosque.

-Ah, no, no, esta vez no me engaias -dijo David -, por mucho que
pongas esa cara de asombro no pienso asustarme por lo que pueda haber
detras de mi.

En esos momentos oy6 una especie de chillido muy agudo que le
hizo girarse rapidamente para comprobar de qué se trataba.

Fue entonces cuando volvido a oir a sus espaldas otra de las
carcajadas de Dur a las que ya estaba acostumbrado.

El chillido habia provenido de un animal pequefio parecido a una
ardilla que trataba de pasar desapercibido. A David s6lo le habia dado
tiempo a verlo por el rabillo del ojo.

-Ahi tienes a tu monstruo -dijo Dur sonriendo volviendo a
averiguar los pensamientos de David.

-Dur, -dijo David cambiando de tema -épor qué no he visto esta
vez al dragdn?, éces que no he avanzado nada?.

Dur se mantuvo en silencio mirando a David durante unos
segundos tras los cuales sefiald6 hacia su izquierda. Caminaron en esa
direccion sin intercambiar ninguna palabra y al poco tiempo se
encontraron en una especie de colina que, aunque no era muy alta, les
permitia contemplar gran parte de aquel bosque méagico y del sendero.

-iEs increible! -dijo David asombrado ante aquella vista tan bella y
llena de vida. No habia visto nunca nada semejante ni siquiera en las
numerosas peliculas de ciencia-ficcién que habian pasado ante sus ojos
en los ultimos anos.

-Si -contest6 Dur-, la mayoria de la gente tiene que ver antes de
creer, incluso algunas personas siguen sin creer a pesar de lo que ven.

-¢Y déonde me encuentro yo ahora? -pregunt6 David.

Dur se qued6 contemplando el paisaje sin soltar ni una sola

palabra.

-Dur, -insistié David-éno me has oido?.

-A ti se te podria oir a mucha distancia aunque no dijeses nada. Si
permanecieras en silencio el tiempo suficiente, podrias encontrar todas
las respuestas sin tener que preguntarme nada. Ademas, esa ansiedad
que tienes por obtenerlas tan rapido desapareceria.

Dur y David permanecieron algiin tiempo méas en silencio
contemplando aquel paisaje que se desplegaba ante sus ojos.

Aunque Dur no habia respondido a su pregunta, David sabia que
la respuesta llegaria en el momento apropiado.

-Ta ahora te encuentras recordando lo que ya sabias hace mucho
tiempo y has ido olvidando con el paso de los afos.

Las palabras que Dur acababa de pronunciar tocaron una de las
fibras sensibles de David. La sensacion de estar recordando era algo que
lo habia acompafiado desde que conocié a Dur. Cuanto méas pensaba en
todo lo que habia aprendido ultimamente, mas familiares le resultaban
esas ideas.

-David, éno creeras que ésta es la primera vez que recorres un
sendero como éste?

-Pero...

-Pssst -interrumpié Dur, sefialando al frente con su mano



derecha- mira.

David se fijo en la direccion que sefialaba la mano de Dur. Al
principio lo que vio estaba un poco borroso pero poco a poco las
imagenes fueron volviéndose mas nitidas.

-iEs el castillo! -grit6 David-, ya no esta tan lejos, eso quiere decir
que he avanzado algo mas éno?

-Todavia te queda mucho que recorrer, pero si, has avanzado.

-¢Cuanto me queda, la mitad, la tercera parte, cuanto?

-No empieces otra vez a decir tonterias. Este sendero no se puede
medir fisicamente. Puedes andar mucho en la direccion del castillo y sin
embargo, ir hacia atras. Atn es pronto para saber eso.

David se qued6 maravillado contemplando el castillo. Le parecia
algo magico y empezo a fijarse con més detenimiento en los detalles.

El castillo estaba situado en un claro del bosque que podia
observarse desde alli arriba perfectamente. Daba la impresion de tener
su propio micro clima y su aspecto era impecable. La vegetacion que
habitaba los alrededores del foso era muy exuberante pero no impedia
que se vieran los puentes que lo cruzaban dando acceso al castillo.

David se sorprendié muchisimo cuando vio al dragon en el puente
principal.

-Dur, imira! -grito-desde aqui se ve al dragdén pero... esta
dormido... ¢no dijiste que estaria despierto como minimo el mismo
tiempo que yo?

-En primer lugar, td no estas despierto, estas despertando, y en
segundo lugar, el hecho de que el dragdén aparente estar dormido no
significa que realmente lo esté.

-iComo que no estoy despierto, pero si estoy hablando contigo!

-Ahora no es el momento de dar explicaciones. Aun te queda un
largo camino por recorrer. Cuando llegue el momento lo entenderés.

-Pero...

Dur se dio la vuelta y empez6 a andar sin hacer caso de las

palabras de David.

-Volvamos al sendero -dijo tranquilamente.

Comenzaron a bajar de la colina lentamente disfrutando de aquel
paisaje y sin intercambiar ninguna palabra. Entre ellos existia una
complicidad que no necesitaba ser verificada con ninguna frase.

Al llegar otra vez al sendero, David se dio cuenta de que habia unos
cuantos caminos por los que podia seguir andando y no tenia ni idea de
cudl seria el mas indicado para llegar al castillo.

-Dur, équé... pero qué haces, a donde vas?

-No me necesitas para tomar esa decision -contesté Dur diciendo
adi6s con la mano sin ni siquiera darse la vuelta.

-¢Pero como voy a saber qué camino seguir?

-No importa qué camino escojas, no estés atado a los resultados,
escoge uno y camina lo mejor que puedas. Si tienes la suficiente
disciplina para no darte nunca por vencido, llegaras al castillo. No existe
un camino ideal. Haz lo que tengas que hacer.

Dichas estas palabras, Dur desaparecié en el bosque dejando a
David solo con sus propios pensamientos.

Aquella calma que reinaba en el ambiente le proporcionaba una



serenidad que pocas veces habia sentido en su vida. David se sentia uno
con el bosque, estaba seguro de que se encontraba en el camino
adecuado.

-Seguro que cada arbol de este bosque percibe mis pensamientos
-pens6é David-. Cada animal, cada arbusto, cada brizna de hierba debe
conocer mi estado de &nimo.

Después de haber disfrutado un poco mas de aquella paz y
tranquilidad David decidi6 que ya era hora de volver “a su mundo”.
Tenia ganas de hablar con “gente normal” sobre “temas normales” asi
que cerrod los ojos y después de preguntarse si esta vez podria regresar,
trat6 de no pensar en nada.

A los pocos minutos volvio a percibir la luz blanca a la que estaba
acostumbrado acompanada por la sensacién intermitente de frio y calor
que también le era familiar.

Al abrir los ojos, volvid a encontrarse sentado en el sillon de
lectura de su habitacion.



EL INSTITUTO

-iGuau! -dijo suspirando hondamente.

A David le fascinaba aquel modo de viajar, a pesar de haber
pasado varias veces de su mundo al bosque magico y haber vuelto de esa
forma, seguia sintiendo una sensacion indescriptible que aumentaba
cada vez mas.

-Si es Dur -pens6 David- quien hace que pueda viajar al bosque de
esta forma tan rapida, sin duda es un mago excepcional.

Cada dia se preguntaba mas cosas sobre Dur. ¢Por qué habia
aparecido justo en ese momento de su vida para ensefarle todas esas
cosas?, épor qué le habia resultado tan familiar desde el principio?, ¢por
qué iba siempre al grano dejando las preguntas que no consideraba
importantes sin responder?.

David no conocia las respuestas a todas estas cuestiones pero
intuia que, si se concentraba en aprender todo lo posible de Dur, todas
sus dudas quedarian resueltas a su debido tiempo.

Enseguida, David se puso a tomar notas de todo lo que le habia
pasado en el sendero y de las conversaciones que habia mantenido con
Dur. Se sorpendié6 muchisimo al comprobar que lo recordaba todo
perfectamente, incluso las palabras exactas que habian pronunciado.

Tenia un acceso tan nitido a su memoria que en esos momentos
podia recordar no s6lo lo que le habia pasado recientemente sino
practicamente su vida entera.

Paso6 unos minutos disfrutando de todos esos recuerdos hasta que,
sin saber porqué, se detuvo en uno de ellos que le llamé especialmente la
atencion. Un dia, cuando tenia trece anos, fue a visitar a un viejo
profesor amigo de sus padres que vivia cerca de su casa. Su madre le
habia encargado que le llevase un trozo grande de una tarta que habia
hecho su padre. David recordaba la escena como si la estuviese viviendo
en esos momentos:

-Buenos dias senor, vengo a traerle...

-Si, si, pasa David, te he visto hace momento desde la ventana. Tus
padres siguen siendo tan atentos conmigo como siempre. Dales las
gracias de mi parte.

-Si, senor.

-Pasa, no te quedes ahi, iah! y deja de llamarme sefior.

David sigui6 al viejo profesor por toda la casa hasta llegar a una
habitacion enorme llena de estanterias cargadas de libros. Alli se
respiraba una atmosfera acogedora y una tranquilidad total reinaba en el
ambiente. En una de las paredes habia colgado un pequefio marco con
una leyenda que rezaba: “Cuando el alumno esta preparado, aparece el
maestro”. Proverbio zen.

-¢Qué es lo que tanto te llama la atencion? -pregunto el profesor.

-¢Qué quiere decir esa frase? -contest6 David senalando hacia el
marco.

Después de pensarlo unos segundos, el profesor descolg6 el marco
y se lo dio a David:

-Toma, sera mejor que lo tengas t. Cuélgalo en tu habitacién. Yo
ya he leido esta misma frase en muchos libros. Cuando llegue el



momento sabréas lo que significa.

Desde entonces, aquella leyenda habia permanecido enmarcada
colgada en su habitacion.

-¢Quién sabe?, -se dijo David volviendo en si -quizas ya es hora de
aprender algo importante. Puede que Dur haya aparecido precisamente
ahora en mi vida porque, de haberlo hecho antes no le habria hecho caso.
No lo sé.

David guardo todas sus notas cuidadosamente y se olvid6é de todo
durante unos dias. Sabia perfectamente que cuando uno quiere aprender
algo concreto sobre determinado tema, la forma mas segura de no
conseguirlo era pensar en ello durante las veinticuatro horas del dia.
Ademas, era consciente de que cualquier tipo de obsesiéon por cualquier
asunto siempre acaba por agotar a uno.

Los dias pasaron veloces hasta mitad de semana y David no pensé
en Dur ni en el bosque méagico. Habia conseguido lo que se habia
propuesto y lo habia pasado muy bien esos dias. Sin embargo ahora se
encontraba en el instituto, en una clase de matematicas, una de sus
asignaturas preferidas, y no podia concentrarse, por mucho que lo
intentaba, en lo que estaba diciendo el profesor.

-Si no puedo concentrarme -pens6 David -sera porque hay algo
mas importante que tengo que hacer.

David conocia perfectamente esa sensaciéon. Cuando no podia
concentrarse en algo, era senal inequivoca de que estaba postergando
alguna otra cosa que, por el motivo que fuese, no queria hacer en esos
momentos.

-Pero, ¢qué puede ser? -se pregunt6 David-, équé puede haber mas
importante en estos momentos que esta clase de matematicas?.

Inmediatamente el recuerdo de Dur regres6 a su cabeza. Las
palabras que estaba pronunciado el profesor pasaron a un segundo plano
y el recuerdo del sendero del bosque magico llené su mente por
completo. Se acord6 de todas las experiencias que habia vivido en ese
lugar tan misterioso. En solo unos segundos volvieron a su conciencia los
recuerdos del dragoén, del castillo, de todas las palabras que le habia
dicho Dur, del dia en que lo conoci6 en aquel banco del parque, del frio y
el calor que habia pasado. De repente no podia dejar de pensar en todo lo
que habia vivido, en el monstruo que despedia aquel hedor tan
nauseabundo y que habia estado a punto de engullirlo, en la tierra
abriéndose bajo sus pies, en el susto mortal que le habia dado Dur y en
todas las burlas de las que habia sido objeto.

David respir6 hondo durante unos momentos y trat6 de ser lo mas
objetivo posible ante la situacion en la que se encontraba.

-¢No habra sido todo producto de mi imaginaciéon?, éno habra sido
todo un sueno muy vivido? - se pregunto.

-¢CoOmo va a existir semejante lugar?, -sigui6 pensando David
-menos mal que no le he contado nada a nadie, me habrian tomado por
loco. ¢Un castillo con una princesa en su interior?, éun dragdén que
escupe fuego?, émonstruos que aparecen y desaparecen por arte de
magia?.

David se quedo pensativo ajeno completamente a las palabras del
profesor que resonaban a lo lejos. Estaba completamente absorto en sus



ideas.

Instintivamente sac6 unos viejos apuntes de su carpeta que
guardaba como oro en pano y los coloc6 encima del libro de
matematicas. Poco a poco empez6 a releer algunos pasajes del Mito de la
Caverna de Platon. La verdad es que nunca le habia gustado la filosofia
pero como era una asignatura obligatoria sabia que no podria librarse de
ella hasta llegar a la Universidad. Normalmente le dedicaba su tiempo
con el tinico proposito de sacar la maxima nota posible en los exdmenes.
Se dedicaba a memorizar un monton de nombres, teorias e ideas para
luego descargarlo todo en los exdmenes. Una vez que habian pasado
estos, lo mejor era olvidarse de todas aquellas tonterias, algo asi como
borrar los archivos del disco duro del ordenador.

Sin embargo, Platon y el Mito de la Caverna siempre habian sido la
excepcion de la asignatura. La primera vez que lo ley6 supo que volveria
méas tarde a ese texto incluso después del correspondiente examen.
Ir6nicamente, la profesora de Filosofia nunca le dio mucha importancia
al Mito de la Caverna. Lo despach6 en una sola clase y esa pregunta
nunca cayo en ningin examen.

Mientras David releia sus viejos apuntes se cuestionaba si, tal
como decia Platon, debia fiarse de sus sentidos.

-Es posible que mis sentidos me hayan enganado -siguié pensando
David-, pero, si ha sido asi, entonces toda mi vida ha sido un engafio. He
visto a Dur con los mismos ojos con los que he contemplado el resto de
mi vida. He oido a todos los habitantes del bosque méagico con los
mismos oidos que me han permitido escuchar a las personas que me han
rodeado durante toda mi existencia.

David seguia imbuido en su mundo mientras el profesor de
matematicas seguia hablando y garabateando esquemas y féormulas en la
pizarra.

-iNo!, no ha sido todo un engafno -decidi6 al fin David-, ha sido
todo real, por muy increible que pueda parecer. Por lo menos ha sido real
para mi.

De repente, David sintié un dolor agudo en la frente que le hizo
cerrar los ojos y apoyar la cabeza sobre sus manos. En esos momentos
vio durante unos breves instantes a su dragon. Este parecia haberse
debilitado un poco mas, lo cual era senal de que habia avanzado algo més
en el sendero.

-Sin duda he aprendido algo -se dijo David para sus adentros
-aunque en estos momentos no se me ocurre qué puede ser. Sera mejor
no suponer nada para que Dur no se vuelva a reir de mi.

-iDavid!, ¢te encuentras bien? -le preguntdé el profesor de
matematicas sacandolo de su ensimismamiento.

-Si - contest6 David reaccionado lo mas rapido posible.

-¢Seguro?

-Si, es solo un dolor de cabeza que se me pasara enseguida

-¢No estarias mejor acostado en la cama?, llevas al dia esta
asignatura asi que no pasara nada porque te pierdas una clase.

-Si, creo que es una buena idea -contest6 David siendo consciente
de que, aunque no le doliese la cabeza, no podria volver a concentrarse
en las palabras del profesor.



David se levant6 y sali6 de la clase dejando al profesor con sus
garabatos y formulas.

Al abandonar el instituto, decidié dar un paseo para aclarar un
poco sus ideas.

Casi sin darse cuenta, se encaminé hacia el parque y una vez alli se
sentd precisamente en el mismo banco en el que habia conocido a Dur.

David empez6 a sentirse méas relajado segin pasaba el tiempo
hasta que, de repente, decidié volver a entrar en el bosque méagico.

Tenia ganas de volver a oir las explicaciones de Dur y de saber qué
era lo que le habia hecho avanzar en el sendero. Sin embargo también le
apetecia quedarse alli solo en el banco durante algunos minutos més. No
tenia ninguna prisa.

David pas6 bastante tiempo solo y, alli sentado, en lo mas
profundo de si mismo, se dio cuenta de que habia cambiado desde que
habia empezado a recorrer el sendero. Ya no era la misma persona, al
menos, sus objetivos eran otros. Encontrar novia ya no era una
prioridad. Sin embargo tenia que derrotar al dragén y entrar en el
castillo. Intuia que la princesa de la que hablaba Dur simbolizaba mucho
mas que el hecho de encontrar el amor de su vida. Mas que intuirlo, lo
sabia. Sabia que lo que estaba aprendiendo en el sendero estaba
relacionado consigo mismo. Tal como le habia dicho Dur: si te cambias a
ti mismo, cambiard el mundo que te rodea.

David cerr6 los ojos durante unos minutos y traté de no hacer
ningdn caso a las ideas que se le venian a la cabeza. Volvié a percibir la
misma luz blanca y las mismas sensaciones intermitentes de calor y frio,
y cuando abri6 de nuevo los ojos volvib a encontrarse en el sendero.



AVANZANDO

Esta vez, se encontraba mas seguro de si mismo, aunque eso no le
hizo bajar la guardia.

La temperatura era agradable, lucia el sol y todo parecia estar en
calma.

-Dur, éestas aqui? -pregunt6 David, tratando de decidir qué haria
a continuacion.

-Estoy justo delante de ti -contest6 Dur.

David abrié un poco mas los ojos y escudriii6 todo lo que estaba
ante él. Se fijo en los arboles, en los matorrales, en los arbustos, en varias
flores de colores chillones, incluso gir6é un poco la cabeza hacia ambos
lados y la movi6 hacia arriba y hacia abajo pero no vio a nadie.

-Asi que... ¢has dicho que estas delante de mi? -musité6 David
tratando de ganar un poco de tiempo mientras pensaba.

-iMe has oido perfectamente!. Si, estoy justo delante de ti.

La voz de Dur provenia justo del sitio en el que decia estar pero
por mas que se esforzaba, David no podia verlo.

Volvi6 a acordarse de Platon y del Mito de la Caverna. Habia
decidido dar crédito a lo que le describian sus sentidos. Sin embargo, lo
que le decian su oido y su vista se contradecia.

-¢Qué nuevo misterio sera éste? -se pregunto David.

De repente Dur salié de detras de un arbol y empez6 a caminar

hacia David.

-¢Pero no dijiste que estabas justo delante de mi?

-Si, eso fue exactamente lo que dije. ¢Es que no te gustan las
bromas? -contestd6 Dur limpiandose con las manos las lagrimas de risa
que le resbalaban por la mejilla.

-iNo tiene ninguna gracia! -dijo David un poco irritado por la
tomadura de pelo.

-iClaro que la tiene!, no te imaginas la cara que has puesto al
verme salir de mi escondite. Pero, en fin, lo importante no es eso.

-Bueno, ¢y qué es lo importante si puede saberse?

-Lo importante -contestd6 Dur adoptando una expresion seria- es
que has vuelto a cuestionar tus sentidos. T no me veias pero no
decidiste al instante que yo no estaba delante de ti. Supiste que el hecho
de que no podamos ver algo o a alguien no quiere decir que no esté ahi.
Precisamente por eso avanzaste en el sendero.

-Dur, dime. Ya sé que hay cosas que no podemos ver ni oir ni
percibir con nuestros sentidos de ningin modo. Por ejemplo para
escuchar las ondas de radio necesitamos un receptor. También sé que
hay otras cosas que no podemos percibir con ningin tipo de maquina.
¢Pero qué pasa con lo que si percibimos?. Si vemos algo, es que existe
¢no?

-No, sélo podemos afirmar que existe para nosotros. Tienes que
ser siempre consciente de que, aunque una cosa, un individuo o una
situacion determinada pueda ser contemplada por muchas personas,
cada una lo hace desde su punto de vista. Y puedes estar completamente
seguro de que no hay dos personas que tengan siempre el mismo punto
de vista.



Tras unos breves segundos de silencio, Dur siguié hablando:

-David, generalmente, todo el mundo cree que su punto de vista es
el correcto y el de los demas el equivocado. T te has permitido dudar de
ello con lo cual has demostrado saber que las cosas no son siempre lo que
parecen.

David abri6 la boca para seguir preguntando pero antes de que
pudiera articular palabra alguna Dur se dio la vuelta y empez6 a caminar.
Levantando la mano dijo:

-Ya basta de chachara, continuemos andando.

Dur empez6 a tararear y David cay6 en una especie de trance.
Como siempre, tenia la cabeza llena de preguntas, pero el tarareo de Dur
le relajaba tanto que no dijo nada durante las aproximadamente dos
horas que estuvieron caminando.

De repente, Dur dej6 de tararear, y sorprendiendo a David le
prengunto:

-¢En qué estas pensando?.

-Pues la verdad es que , en estos momentos, no estaba pensando
en nada. Llevo bastante tiempo disfrutando del paisaje y de esta
caminata...iah!, y de tu tarareo.

Dur esboz6 una sonrisa, y sin soltar ni una palabra siguid
caminando.

-¢Por qué me lo habré preguntado? -pens6 David-. Quizas queria
saber si yo iba a aprovechar la oportunidad para acribillarlo a preguntas
o si seguiria disfrutando del paseo. O puede que quisiera que yo me diera
cuenta de que uno siempre tiene opciones a la hora de elegir sus
pensamientos mientras se hace algo tan simple como pasear.

-iDavid! -volvi6 a decir Dur, esta vez en voz maés alta.

-¢Qué pasa ahora?

-El conocimiento que tienes de ti mismo, y por lo tanto del mundo
que te rodea, ha aumentado desde que empezaste a recorrer este
sendero...

David se qued6 mirando fijamente a Dur sabiendo que ahora éste
diria las palabras duras.

...pero no es suficiente para derrotar al dragéon -continu6 diciendo
Dur-. Dentro de poco llegaremos a la Cueva de los Espejos. Tendras que
decidir si quieres entrar en ella o no. Si decides no entrar, regresaras a tu
mundo y nunca mas volveras a entrar en este bosque magico. Lo que has
aprendido hasta ahora te servira de mucho.

-Ya -interrumpi6 David- pero no habré derrotado al dragoén y...

Dur levant6 la mano haciendo callar a David.

-Una vez que entres en la Cueva de los Espejos, no tendras
ninguna posibilidad de echarte atras. Para salir de ella tendras que
superar una prueba muy dura.

Volvié a hacerse el silencio entre ellos y, tras un intercambio breve
pero intenso de miradas, ambos supieron que David ni siquiera habia
considerado la posibilidad de echarse atras.

Siguieron caminando durante unos minutos mas hasta que Dur,
de repente, se detuvo en seco. David supo que habia llegado el momento
de continuar solo y que seria inttil intentar sonsacarle a Dur mas
informacion acerca de la naturaleza de la prueba a la que tendria que



enfrentarse en la Cueva de los Espejos.

-Encontraras una espada -dijo Dur sorprendiendo nuevamente a
David-. Ten cuidado, es de doble filo.

Dichas estas palabras se alej6 tranquilamente hasta que
desapareci6 de alli volviendo a dejar a David solo ante si mismo.



LA ESPADA MAGICA

David sinti6 un escalofrio que le recorri6 todo el cuerpo, sin
embargo, se encontraba tranquilo, sereno, sentia una calma absoluta.
Cada vez era mas consciente de los sonidos que llegaban a sus oidos,
podia percibir cualquier leve susurro, cada murmullo de los animales
que habitaban el bosque, por pequenio que fuese. Decidi6 seguir
disfrutando de esa serenidad y de esa nueva percepcién que sin saber
porqué, habia adquirido de repente y siguié caminando.

Al poco tiempo se dio cuenta de que el paisaje habia cambiado, los
arboles eran mucho mas numerosos, los murmullos y sonidos de los
animales mucho maés variados, la luz que se filtraba a través de las copas
de los arboles tenia una calidez diferente y la temperatura habia
comenzado a descender aunque muy levemente. Después de caminar
durante un par de minutos més, David percibié una especie de brillo por
el rabillo del ojo que le hizo girar la cabeza a la derecha.

-iLa espadal, ies la espada de doble filo!, asi que no era otra broma
de Dur -se dijo David para sus adentros.

Sin perder méas tiempo, David se acerco cautelosamente a ella. La
espada despedia un aura especial, se hallaba bafiada por una luz plateada
que le daba un aire magico. Estaba, asi sin mas, apoyada en uno de esos
arboles gigantes tan comunes en ese bosque, con la empufnadura hacia
arriba. David pens6 por unos instantes en las historias que habia leido
sobre Camelot y los caballeros del rey Arturo.

-Es preciosa -dijo David esta vez en voz alta.

Se sinti6 tan atraido por ella que se senté a su lado para poder
contemplarla mejor. Se fijo en todos los detalles pero lo que mas le llamé6
la atencion fue ver que su nombre estaba grabado en la empunadura.

Fue consciente de todo el inmenso poder que simbolizaba la
espada y también de que todo ese poder podia volverse contra él.

-El motor de un coche me puede llevar muy lejos pero también
puede provocar un accidente si no lo controlo bien ¢debo rechazarlo por
eso?

David decidi6 que no.

-Cogeré la espada con todas sus consecuencias.

Agarr6 la empuiadura de la espada y la alz6 con todas sus fuerzas.



SEGUNDA PARTE

DAVID

Enseguida me di cuenta del efecto que producia en mi la espada.
De repente me senti lleno de energia, capaz de hacer cualquier cosa,
invencible, incluso inmortal. Blandi la espada una y otra vez. Era enorme
y muy pesada pero el poder que me proporcionaba me permitia
manejarla como si de una pluma se tratase. Podia cambiar de posicién y
gjecutar cualquier movimiento en cuestion de décimas de segundo. Me
senti rodeado por una inmensa luz. Todo lo que me habia pasado en el
bosque me empezo6 a parecer una tonteria comparado con aquel increible
poder que estaba dentro de mi.

-iBosque magico!, enviame ahora a todos tus monstruos si te
atreves -grité- y a ese dragén de pacotilla, no tardaré ni un minuto en
acabar con todos ellos.

De mi boca empezaron a salir palabras mal sonantes casi sin que
yo me diera cuenta. Segui blandiendo la espada sin parar y poco a poco
empecé a notar un odio y un resentimiento que salian de lo mas
profundo de mi. Vinieron a mi mente algunos profesores y compafieros
que habia tenido en el colegio de los que no tenia precisamente un buen
recuerdo. Si los hubiese tenido delante en esos momentos, les habria
clavado la espada en el mismisimo corazén sin dudarlo un instante.

Al darme cuenta de lo que me estaba pasando, clavé
inmediatamente la espada en el suelo y me alejé un par de metros de ella.
Enseguida noté como me abandonaba aquella fuerza tan inmensa pero
no me senti peor por ello, en cierto modo, me senti aliviado. Intenté
relajarme mas y empecé a caminar tranquilamente por los alrededores
de la espada tratando de decidir qué haria a continuacion.

De repente apareci6 ante mi la entrada de una enorme cueva. No
estaba ni a cinco metros de donde habia encontrado la espada.

-iLa Cueva de los Espejos!, ¢como no la habré visto antes? -
musité.

Estaba tan ensimismado con la espada que el mundo que me
rodeaba casi habia desaparecido por completo.

En ese instante me di cuenta de que el bosque habia cambiado. No
podria decir en qué. Tenia los mismos arboles, los mismos arbustos, las
mismas especies de plantas, la misma multitud de formas de vida,
incluso se oian los mismos susurros. Sin embargo era diferente. Siempre
habia sabido que adentrarse caminando por un bosque era una
experiencia de descubrimiento pero no me habia imaginado nunca a mi
mismo en una situacién como en la que me encontraba en ese momento.

-Puede que sea yo el que he cambiado, étendra algo que ver esto
con la espada? - me pregunté.

La espada me proporcionaba un poder asombroso, sobrehumano,
pero también sacaba a la luz todos mis fantasmas interiores. Pensé que



quizés asi podria acabar de una vez por todas con todos ellos.

De cualquier forma, sabia que no iba a ser nada facil, uno no se
libra de los pensamientos de toda una vida de un dia para otro.

Pero ¢qué podia hacer si no?, éentrar en la Cueva de los Espejos
sin la espada?, eso me dejaria sin energia al menor contratiempo y
acabaria agotado. No habia llegado hasta ese punto para darme ahora
por vencido.

Me senté al lado de la espada contemplandola tranquilamente.
Una sensacion de paz y serenidad me invadi6 poco a poco todo el
cuerpo.

Permaneci alli, pensativo, en silencio, contemplando la espada y
releyendo mi nombre en su empuinadura, durante al menos una hora.

Durante ese tiempo, toda mi vida circul6 por mi cabeza, recuerdos
que creia olvidados fluyeron por mi mente con una facilidad asombrosa.
Todos los pormenores se desplegaban con gran lujo de detalles. Me vi a
mi mismo cuando tenia siete anos. Incluso pude volver a experimentar
de nuevo la humillacion a la que me sometio la profesora de mi clase un
dia que no supe contestar una de sus estapidas preguntas:

-iDavid no sabe por déonde pasa el rio Ebro! -dijo en voz alta
delante de toda la clase.

¢Tan importante era saber por donde pasaba aquel rio?, me sabia de
memoria por donde pasaba el resto de los rios importantes de toda la
peninsula, y lo habia demostrado unos minutos antes. Pero ella tuvo que
seguir preguntandome hasta encontrar el Gnico que no me habia
estudiado.

Aquel recuerdo habia quedado relegado a lo mas profundo de mi
ser. A partir de aquella experiencia que me revolvié el estbmago me
converti en un estudiante ejemplar... ejemplar para mis padres y
profesores claro, ipero no para mi mismo!.

Supongo que, a partir de aquel dia traté por todos los medios de
que no se repitiera aquella experiencia tan humillante, ipero a qué
precio!. Pasé a ser el primero de la clase y dejé que los profesores
decidieran qué era importante y qué no....

Al rememorar esta historia se me pusieron los pelos de punta,
empecé a sudar y las lagrimas empezaron a resbalar por mis mejillas a
borbotones. Todo mi cuerpo empezé a temblar, las convulsiones eran tan
exageradas que apenas podia mantener el equilibrio a pesar de estar
sentado. Sin poder evitarlo, empecé a proferir todo tipo de gritos y
alaridos. Poco a poco dejé de oponerme a aquel flujo tan
desproporcionado de energia que habia permanecido bloqueada dentro
de mi desde hacia tanto tiempo. Incluso llegué a disfrutar de aquellos
alaridos, de aquellos temblores.

Los espasmos, aunque pueda parecer increible, me estaban
liberando de algo que no me hacia ningin bien. Poco a poco mi cuerpo
empez0 a relajarse de nuevo. Aun con lagrimas en los ojos me oi decir:

-iEs hora de volver a tomar las riendas de mi vida!

Me sequé las lagrimas. Mis mejillas notaron el tacto de mis manos
diferente, aunque no le di importancia en ese momento. Volvi a observar
la espada. Seguia ahi, esperandome... esperando a que yo la cogiera...

-¢Qué eres? -le pregunté a la espada-éuna llave del tiempo?, éla



llave del cielo y del infierno?

Empecé a fijarme con mas detenimiento en la empunadura. Vi que
las letras que formaban mi nombre sobresalian un poco. Cuando observé
mas de cerca su relieve me di cuenta de que... estaban manchadas de
sangre, ide mi sangre!. Enseguida me miré las manos, tenia en las
palmas unas pequenas heridas que ya habian dejado de sangrar. No era
nada importante, pero este detalle me hizo recordar una vez mas las
palabras de Dur “cuidado, es de doble filo”.

Me puse en pie. Volvi a agarrar la empunadura de la espada
lentamente sintiendo esta vez el relieve de las letras. Justo en esos
momentos esa zona del bosque se vio iluminada por un potentisimo
relampago al que le siguio casi al instante el ensordecedor estruendo de
un trueno.

Por el poco tiempo que transcurri6 entre ellos supe que tenia la
tormenta encima pero no me importo.

Cerré los ojos para poder concentrarme un poco mejor en
cualquier tipo de emocion que pudiera salir de mi siendo consciente de
que podria encontrarme con cualquier cosa.

No surgio6 nada.

No surgi6 ningan tipo de odio ni resentimiento de mi, o al menos,
yo no lo percibi. La espada habia decidido darme una tregua.

Miré hacia el cielo. No habia rastro de ninguna tormenta, ni una
sola nube, estaba completamente despejado a pesar de los truenos y
relampagos. El azul que estaba contemplando tenia algo especial.
Empecé a sentir un olor a tierra mojada que poco a poco se hacia mas
intenso, el ambiente estaba ionizado. Podia sentir la tormenta, pero no
podia verla.

Me acerqué a la entrada de la cueva y, justo antes de traspasarla
experimenté una de las sensaciones méas extranas de mi vida. Por unos
instantes me senti mayor. Es como si lo que estaba pasando en esos
momentos no fuera real sino s6lo una especie de recuerdo. Pensé
entonces en Dur, habia dicho que ya nos conociamos. Empecé a
considerar la posibilidad de que fuera cierto, después de todo lo que
habia vivido aquellos ultimos dias, desterré de mi mente la frase “no
puede ser, es imposible”.

-Supongo que Dur no sélo forma parte de esta historia sino de mi
vida entera, lo averiguaré cuando llegue el momento... como siempre.

Decidi seguir adelante y adentrarme en la cueva.



LA CUEVA DE LOS ESPEJOS

Al poco tiempo ya habia dejado atras la entrada.

Llevar la espada conmigo me daba cierta seguridad aunque
también me inquietaba un poco, no podia quitarme de la cabeza el
asombroso poder que tenia de acceder a lo méas profundo de mi.

Por el interior de la cueva discurria un sendero claramente
identificable, perfectamente iluminado. Traté de averiguar de donde
procedia la luz pero me fue imposible, no se veia la entrada ni ninguna
otra posible salida, tampoco habia nada en el techo que comunicara con
el exterior. Pero entonces écomo se podia ver perfectamente en el
interior?. Otra pregunta me rondaba también por la cabeza, {por qué
Dur la habria llamado Cueva de los Espejos?. No habia ningtin espejo en
el interior, ni siquiera habia charcos de agua en cuya superficie pudiera
reflejarse algo. Tenia un montén de dudas en la mente pero a pesar de
todo segui adelante, éacaso hay alguna otra opcién en la vida?.

Al poco tiempo vi que el sendero se dividia en dos. Cada uno de los
caminos iba a dar a una especie de gruta mas pequena. Habia llegado el
momento de tomar otra decision.

Me senté unos momentos tratando de encontrar alguna pista que
me ayudara a tomar la decision correcta. La calma era total, se podia oir
el discurrir de agua asi que sin duda alguna, aunque no podia verlo, cerca
de alli habria algtn riachuelo por el que circulaba la corriente. Traté de
no pensar en ello y concentrarme en la decision que tenia que tomar.

-No tiene tanta importancia -me dije-, decida lo que decida,
siempre me preguntaré qué habria pasado si hubiese seguido por el otro
camino.

Cuando nos encontramos ante una encrucijada en la vida y
tomamos una decision que creemos importante aunque no lo sea, una
parte de nosotros sigue viviendo como si hubiésemos escogido la otra
opcion.

De repente percibi algo por el rabillo del ojo. Giré la cabeza en
todas las direcciones pero no vi nada. Me quedé mirando hacia las dos
mini grutas que tenia ante mi.

Una sombra cruzé por una de ellas, la de la izquierda.... 1a decision
estaba tomada.

Me puse en pie y recordé las palabras de Dur, sabia que ésta iba a
ser una prueba dura sin embargo no tenia miedo.

Al entrar en la gruta, percibi una sensacion extraia, senti una
especie de tension. No me molestaba, mas bien era algo que me hacia
sentir méas despierto. El interior era amplio y también estaba iluminado
por esa luz cuyo origen era imposible de averiguar. Me dirigi hacia el
centro. Fue entonces cuando supe que alguien estaba observandome.

Me giré despacio con la certeza de que, esta vez, veria al duefio de
la sombra.

Y lo vi.



LA SOMBRA

La figura se encontraba a unos pocos metros de mi, era
aproximadamente de mi estatura, vestia un habito como el que llevan los
monjes. Tenia la capucha colocada de tal forma que todos los intentos de
verle la cara resultaron infructuosos.

A pesar de eso, supe que estaba mirandome, estaba leyendo en mi.
Aquella figura sabia mas de mi que yo mismo, conocia mis puntos fuertes
y mis debilidades, mis suefios y mis miedos méas profundos. La tension
aumento6 un poco sin llegar a ser molesta. Cada segundo que pasaba, el
encapuchado me resultaba mas familiar.

De repente las paredes de la gruta empezaron a volverse menos
estables, perdieron su estado s6lido y empezaron a difuminarse hasta
que, a los pocos segundos se volvieron transparentes. Unos instantes
después, habian desaparecido por completo. El paisaje que se abri6é ante
mi era majestuoso. A mi derecha, y a pesar de estar dentro de una cueva,
se podia contemplar un amanecer, y a mi izquierda una puesta de sol. En
vez de preguntarme coémo podia ser aquello posible, me volvi a
concentrar en la figura que tenia ante mi.

Casi sin darme cuenta, acaricié la empunadura de mi espada. Tuve
miedo de las intenciones de aquel misterioso personaje y me pregunté si
estaria armado.

Lo estaba.

Me sefial6 lentamente con su espada y me hizo un gesto de
amenaza. Me di cuenta de que yo también podia leerle el pensamiento:
supe mas alla de toda duda que tenia la intencién de acabar conmigo y
que no se detendria hasta conseguirlo.

Empuiié la espada. No tenia la mas minima intencién de darme
por vencido. No pensaba ponérselo nada facil.

Volvi a sentirme otra vez lleno de energia, capaz de blandir la
espada, de atacar y defenderme con destreza y de ejecutar cualquier
movimiento. La sensacion de poder volvié a mi. Sin embargo sabia que
el encapuchado no se amedrentaria ante nada y me temia lo peor.

Nos acercamos el uno al otro lentamente.

Las ganas de descuartizarlo sin ninguna contemplacién se
apoderaron de mi, al igual que el sentimiento de odio y resentimiento
que habia experimentado la primera vez que empuiié la espada. Los
infiernos volvieron a desatarse en mi interior, pero era consciente de que
todo aquel poder también estaba dentro de la persona que avanzaba
hacia mi. Cualquier paso en falso, por insignificante que fuese, podria ser
aprovechado por él para acabar con mi vida en un instante.

No me importaba, si mi destino era morir alli mismo, que asi
fuera.

Empecé a percibir sus pensamientos, y también los mios, con
mucha mas claridad: me decian que él habia sido el causante de todas
mis desdichas, de todos mis sufrimientos, de todas mis frustraciones.

Seguia sin encontrar una explicaciéon para todo lo que me estaba
pasando pero en esos momentos no me importaba.

Volvi a blandir la espada. Se podia oir perfectamente el sonido que
producia al cortar el aire. Senti de nuevo el relieve de las letras de la



empunadura clavindose en las palmas de mis manos pero no
experimenté ningin dolor.
Sin pensarlo mas, me lancé al ataque.



LA LUCHA

Mi rival esquivdb mi primera embestida con una facilidad
asombrosa y su espada detuvo a la mia en mi segundo intento con tal
destreza que me di cuenta de que averiguaba mis movimientos incluso
antes de que yo los ejecutase. Volvi a atacar varias veces mas sin éxito.
Después de cada nuevo intento, mi contrincante me daba unos segundos
de tregua. ¢Querria que yo reflexionase sobre algo o por el contrario seria
él quien necesitaba ese tiempo?.

La siguiente vez fue él quien adopt6 la posicion de ataque. Esta
vez, me tocaba a mi defenderme. No tuve tiempo de pensar. Por instinto,
movi mi espada y logré evitar que la suya me partiese literalmente en dos
mitades. Sin embargo, la posicion que adopté no fue la mejor y la
sacudida de mi empuiiadura fue tal que instintivamente solté la espada,
no pude mantener el equilibrio y cai al suelo dando varias vueltas
quedando finalmente boca abajo. Las palmas de mis manos estaban
sangrando aunque en aquellos instantes tenia cosas mas importantes en
las que pensar, seguramente de un momento a otro mi enemigo me
clavaria su espada y todo acabaria.

Pero no fue asi.

Giré la cabeza hacia el otro lado y pude verlo a unos metros de mi
recogiendo mi espada, pero édonde estaba la suya?. Levanté la cabeza
instintivamente. Su espada estaba a un metro de mi. La cogi y me puse
en pie.

Durante unos segundos los dos nos fijamos en la nueva espada que
ahora teniamos en la mano. De un vistazo, y sin dejar de observar a mi
competidor pude comprobar que en la empufiadura sobresalia una
inicial: “D”.

Me pregunté si esta nueva espada produciria en mi los mismos
efectos que la que ahora tenia el encapuchado.

No tardé mucho tiempo en averiguarlo.

De repente, y sin poder hacer nada para evitarlo, empuiié la
espada, y emitiendo al aire un alarido me lancé contra mi oponente. Fue
un impulso visceral, un ataque no calculado, completamente instintivo.
Logré esquivar su espada con un movimiento rapido y le asesté un golpe
en la cabeza con la empuiiadura de la mia. Mis manos parecian moverse
por si solas.

Me di la vuelta, ya que habia quedado de espaldas a él. Senti un
dolor de cabeza durante un instante al que le siguié una visiéon borrosa
de mi adversario que tard6 unos segundos en volver a ser nitida. A él
también le llevo su tiempo reaccionar por lo que me pregunté si le habria
pasado lo mismo.

A pesar de no poder verle el rostro, sabia que estaba
observandome, sentia su mirada clavada en mi. Es mas, supe que todo
acabaria en menos de un minuto.

De repente, y para mi sorpresa, mi contendiente clavo su espada
en el suelo y se dirigi6 hacia mi. Empufé la espada con todas mis fuerzas
dispuesto a separarle la cabeza del cuerpo en cuanto se acercase lo
suficiente pero, con una habil maniobra me esquivo, me dejé fuera de
combate, me cogi6 por la solapa, y zarandeandome me dijo:



-David, ¢no te das cuenta de que no podras vencerme hasta que
sepas quién soy?. Si no reconoces que existo, te daré palos toda tu vida.
Reconoci su voz al instante.



TRANSFORMACION

Fue entonces cuando comprendi porqué Dur habia llamado a este
lugar “La Cueva de los Espejos”. El misterioso personaje que tenia ante
mi no era ni mas ni menos que un reflejo de mi mismo. De repente lo
entendi todo, la “D” en la empunadura de su espada y el hecho de que
pudiera leer mis pensamientos.

Cerré los ojos.

Sin darme cuenta crucé el espejo invisible.

Abri los ojos.

Me fijé en el muchacho que tenia agarrado por la solapa, el
muchacho que me habia ignorado durante toda su vida. Lo solté, me
quité la capucha y me desprendi de mi habito. Intent6 atacarme de
nuevo con su espada pero me fue muy facil repeler su embestida.

Tuve tiempo de sobra para volver a coger mi espada, vy,
aprovechando un descuido del ingenuo que tenia en frente se la clavé en
el estbmago con tal fuerza que ésta le atraves6 el tronco y sobresalié por
su espalda. De repente la tierra retumbo6 bajo mis pies, la puesta de sol y
el amanecer cambiaron de lugar. Un sudor frio me invadi6 todo el cuerpo
y senti una especie de desgarro en el estbmago. Perdi el conocimiento y
cai al suelo.

No sabria decir cuinto tiempo pasé en ese estado. Cuando
desperté, las paredes de la gruta habian recuperado su estado soélido.
Intenté recordar todo lo que habia pasado pero todo estaba demasiado
difuso en mi cabeza.

No me import6 no poder acordarme de nada, empecé a sentirme
como si me hubiesen quitado un gran peso de encima. Parad6jicamente,
en cuanto dejé de intentar recordarlo todo, empezaron a venirme a la
memoria retazos cada vez mas nitidos de lo que me habia pasado: Me
habia enfrentado conmigo mismo y, por primera vez en mi vida habia
reconocido una parte de mi que hasta entonces habia negado. Cuando
convivimos con alguien a quien no hacemos caso, esa persona o esa
parte de nosotros nos llama la atencién de la inica forma que sabe.

La parte de mi que yo consideraba “mala” habia tomado el control
y, al menos durante algin tiempo, habia conseguido acabar con mi parte
“buena”.

Sali de la gruta y recorri el camino de vuelta hasta la entrada de la
cueva. Me encontraba relajado, totalmente desinhibido. Sé que mi parte
“buena” no habia muerto para siempre pues es imposible librarnos de un
aspecto de nosotros de un dia para otro, pero habia ganado una batalla.
Por fin habia permitido que una parte de mi que hasta entonces habia
permanecido oculta saliese a la luz y eso me hacia sentir mas completo.

De repente volvi a sentir el dolor agudo en la frente al que ya
estaba acostumbrado y me encontré contemplando al dragon, éste no
parecia haber perdido un apice de su fuerza, sin embargo ya no escupia
fuego por la boca. Me dio la impresion en esos instantes de que el dragon
no estaba ahi para combatir conmigo sino por alguna otra razon. Decidi
no pensar mas en el asunto y seguir adelante. Sin duda, Dur no tardaria
en aparecer.

Y aparecio.



-iVaya!, menudo guerrero estas hecho -me dijo-, ahora ya sabes
algo mas de ti mismo.

-No, no sé nada, équé me ha pasado ahi dentro?

-Oh no -respondi6 gesticulando con la mano-, no empieces otra
vez con esa chiachara. Témate unas vacaciones. Ya nos veremos, adios.

Dichas estas palabras, desapareci6 entre el follaje del bosque
dejandome una vez mas so6lo ante mis propios pensamientos.

Cerré los ojos, volvi a sentir la luz blanca y la misma sensacién
intermitente de calor y frio y un instante después me encontraba de
nuevo sentado en el banco del parque. Ya no me sorprendia de nada,
después de todo lo que habia pasado, esa forma de viajar entre un
mundo y otro era algo que me resultaba de lo mas normal.

Permaneci alli, pensativo durante unos minutos hasta que, de
repente decidi que, al menos por ese dia no iba a convertirme en un
rumiante de pensamientos. Me puse en pie y me encaminé hacia mi casa
con la intencién de pasar unos dias sin pensar en Dur ni en el bosque
magico.

Y eso fue lo que hice.



UN MUNDO NUEVO

A partir de aquel dia empecé a contemplar la vida desde una nueva
perspectiva, lo veia todo con otros ojos, y un mundo nuevo se desplego
ante mi. Sé que, todo lo que se me presentaba como una novedad
siempre habia estado ahi, los mismos amigos, las mismas clases, el
mismo instituto y el mismo tiempo libre. Sin embargo, la vida tenia otro
color, por supuesto un color que me gustaba muchisimo mas.

Segun iban pasando los dias y las semanas me di cuenta de que las
prioridades que tenia habian cambiado. Ya no me sentia obligado a sacar
en los examenes la maxima nota y eso me liberaba de una tensién
enorme, incluso empecé a considerar la posibilidad de no ir a la
Universidad cuando llegase el momento. Mi tiempo libre parecio
expandirse de tal forma que pude permitirme hacer todas aquellas cosas
que siempre habia dejado para otras ocasiones y disfruté de ellas como
nunca antes lo habia hecho. Desde luego, si la vida era realmente una
sucesion de luces y sombras, yo me encontraba en las primeras.

Poco a poco, el recuerdo de Dur y el bosque méagico fue quedando
en el olvido. Cada vez que me miraba en el espejo veia mis ojos, mi cara,
mi pelo, con el mismo aspecto de siempre... pero sabia que no era yo. Ya
no me sentia culpable cuando hacia algunas cosas que no aprobaban las
personas que me rodeaban. Si tenian sentido para mi, las hacia y punto.
También dejé de hacer un montén de cosas que nunca me habian
gustado, buscar la aprobacion de los demas se habia acabado para
siempre.

Asi pasaron varios meses hasta que un buen dia a unos amigos
mios y a mi nos regalaron unas entradas para un parque de atracciones.
Decidimos poner algo de nuestro bolsillo y pasar aquel fin de semana
fuera de casa.

El parque era enorme, estaba equipado con un sinfin de
atracciones, desde las clasicas de toda la vida hasta las basadas en las
ultimas tecnologias. Durante ese primer dia mis amigos y yo gastamos la
mayor parte de nuestro dinero y, cuando ya en el segundo dia estdbamos
en la cola para obtener las entradas que nos permitirian subir a unas
motos acuaticas, vi algo que me llamé la atencién. A unos cuantos
metros de mi habia una especie de nave de cartéon con una puerta muy
pequena en la que se podia leer: “El bosque magico”. Sin dudarlo un
instante, me encaminé hacia ella.

-iDavid!, ¢a donde vas? -me grit6 uno de mis amigos-, eso es para
ninos pequenos. Te perderas lo de las motos.

-Déjalo -contest6 otro de mis amigos- ya sabes como es cuando se
le mete algo en la cabeza.

-Nos veremos luego- dije levantando una mano sin ni siquiera
darme la vuelta.

Unos segundos después abri la puerta y entré. El interior era un
simulacro de los bosques de los dibujos animados y, tal como habia
dicho mi amigo, aquel lugar estaba lleno de nifios pequeios. Me adentré
entre los arboles de carton y fue justo entonces cuando todos los
recuerdos de Dur, la espada maégica y el verdadero bosque magico
volvieron a mi mente con todo lujo de detalles. Justo cuando estaba



esbozando una sonrisa, apareci6 ante mi una sefiora disfrazada de gorila.
Por la voz, tendria unos sesenta anos.

-Vaya vaya, qué tenemos aqui -dijo-éno eres demasiado grande
para estar en este lugar?

Me quedé mirando al gorila sin saber qué decir.

-Bueno no importa -dijo quitandose la careta mientras me cogia la
mano- hummm, veamos, ya que no puedo asustarte te leeré la mano.

Aquella mujer me inspeccion6 la mano durante unos segundos y
de repente, mirandome fijamente a los ojos me dijo:

-Veo que te has enfrentado contigo mismo y has vencido, no creas
que todo el mundo lo consigue. Pero... {qué pasa con tu princesa, ya te
has olvidado de ella?

Antes de que pudiera reaccionar se apagaron las luces durante un
par de segundos y cuando se volvieron a encender, la mujer-gorila habia
desaparecido. Las palabras que me habia dicho, a estas alturas ya no me
sorprendian nada, sabia que el azar no existe pero asi y todo no me
queria quedar con las ganas de hablar con ella asi que empecé a correr
tan rapido que en unos segundos logré alcanzarla. Se habia vuelto a
poner la careta.

-¢Quién es usted y por qué me ha dicho eso? -le pregunté.

Como no decia ni pio, no dudé en quitarle la careta con mis
propias manos.

-¢Eres tonto o qué? -me contesté de muy mala gana un melenudo
que tendria mas o menos mi edad -si mi jefe me ve asi, podria
despedirme, ademas, équé haces t aqui, no ves que esto es para niios
pequeinos?, devuélveme mi careta y déjame en paz.

Me habia confundido de gorila.

Mas tarde, los responsables del parque me aseguraron que no
tenian a ninguna mujer disfrazada de gorila trabajando para ellos, lo cual
afladia un misterio méas a mi ya larga lista.

Pasé el viaje de vuelta a casa acomodado en una butaca de la parte
trasera del autobus, pensativo, ajeno por completo a los comentarios que
mis amigos intercambiaban sobre el fin de semana que se estaba
acabando.

Durante los dias siguientes intenté olvidarme de la mujer-gorila y
de las palabras que me habia dicho pero no lo consegui. Encontrar a esa
tal princesa ya no era una prioridad ni mucho menos, no la necesitaba
para ser feliz, pero si ése era mi destino, desde luego no iba a intentar
huir de él.

Decidi volver a entrar en el bosque magico.



LA PRINCESA

Dejé pasar una semana y en cuanto lleg6 el sabado por la tarde me
dirigi al parque. Me senté en mi banco favorito, estaba relajado, no pude
evitar fijarme en la luna, cuarto creciente, la edad lunar era de seis o siete
dias y en cuanto a su angulo horario, calculé a ojo que habria salido unas
tres horas antes. Conocia a unas cuantas personas, incluso algunas de
ellas profesores, que creian que la luna s6lo salia por las noches -por eso
es la luna ¢no? - decian. iQué ajenos estaban a los ciclos de la vida!.

En fin, cerré los ojos unos minutos hasta que mi mente dej6é de
bullir. Percibi la luz y la sensacion de calor y frio que ya esperaba y
entonces, en vez de abrir los ojos, permaneci con ellos cerrados unos
segundos mas.

El bosque maégico tenia su propio olor, un olor caracteristico que
hacia que te sintieras mas vivo.

Abri los ojos.

El lugar que vi me pareci6 majestuoso, aparentemente no habia
cambiado en nada, sin embargo algo me decia que estaba muy cerca del
castillo en el que se encontraban el dragén y la princesa. Volvi a ver la
luna, esta vez, su fase habia cambiado, estaba contemplando una luna
llena de catorce dias de edad, ésta se encontraba en su cenit, es decir
habia salido hacia unas seis horas aproximadamente. No coincidia con la
luna que habia contemplado en el parque unos minutos antes ni en su
fase ni en su angulo horario. Desde luego, el bosque magico se
encontraba en un tiempo diferente, en otro lugar... en otra dimension.

Me encontraba en lo que suelo llamar la hora azul, es decir,
cuando estd a punto de anochecer pero todavia se ve perfectamente, el
cielo a esas horas siempre me ha parecido mégico.

-No creas que, aunque hayas vencido al dragdn, no vas a tener que
superar mas pruebas, la vida esta llena de ellas -dijo de repente Dur, que
habia aparecido a mi lado de forma tan misteriosa como siempre.

-iDur!... écomo que ya he vencido al dragén?... pero si todavia no
he llegado al castillo - contesté tratando de averiguar qué queria decir.

-Durante todos estos meses, aunque no hayas entrado en el
sendero, has avanzado mucho, tu forma de vivir en tu mundo es lo que
cuenta, recuerda que este bosque es s6lo un reflejo de tu interior. Ahora
tendrds que ir al castillo y encontrarte con tu dragén. Sabras
perfectamente lo que tienes que hacer.

-Pero...

-Pssst, escucha. Mi labor aqui ha finalizado, algan dia recordaras
quién soy realmente.

Dichas estas palabras, Dur se apart6 del sendero e hizo un gesto
con su mano invitindome a seguir solo.

-¢Es esto una despedida?. Aun tengo muchas preguntas que
hacerte.

-No solo tienes las preguntas, también tienes las respuestas, no es
necesario que yo te diga mas. Y no, no es una despedida, si algin dia
vuelves a necesitarme, volveré a aparecer.

Me quedé pensativo unos segundos. Podia haber dicho un monton
de cosas. Pero no dije nada.



Esa fue la tltima vez que vi a Dur. Me hizo un saludo al estilo
militar, saludo que, casi sin pensarlo devolvi al instante, y de forma tan
misteriosa como habia aparecido, desaparecio.

Como era habitual en el sendero, volvi a quedarme solo, pero esta
vez me gustaba. Habia aprendido a disfrutar de la soledad llegandola a
considerar incluso necesaria de vez en cuando. Uno tiene que conocerse
a si mismo y esto resulta muy dificil cuando estds continuamente
rodeado de gente.

Observé el lugar en el que me encontraba con mas detenimiento y
de repente percibi una especie de resplandor no muy lejos de alli, caminé
en linea recta durante unos cinco minutos mas o menos y después de
dejar atras una zona del bosque especialmente frondosa llegué por fin a
mi destino. Ahi estaba el castillo, con dragén incluido.

Era tal y como lo habia visto con Dur desde aquella especie de
colina. Esta vez, y a pesar de estar mas cerca, no me impresion6 tanto,
habia perdido parte de mi capacidad de asombro. Me pregunté si seria
bueno o malo y, sin obtener la respuesta, segui adelante.

Unos minutos después me encontraba a la entrada del puente
principal, sosteniendo la espada fuertemente y mirando al dragoén, éste
también me observaba a mi.

Permanecimos asi unos segundos. De repente toda mi vida pasé
ante mis ojos, mis nuevos 0jos, y, tal como habia dicho Dur, supe lo que
tenia que hacer.

Dejé caer la espada al foso, ya no la necesitaba, me acerqué atun
mas al dragén y de repente éste lanz6 una enorme bocanada de fuego.
Sin ni siquiera cerrar los ojos, senti como el fuego me traspasaba.
Durante unos segundos mi cuerpo ardi6 literalmente... pero esta vez no
senti ningun dolor.

Conocia aquel fuego perfectamente, me habia hecho dafio durante
toda mi vida pero esta vez, sabia de dénde venia.

El fuego desaparecio, y con él, el dragon.

Volvi a encontrarme solo en medio del puente, a unos pocos
metros de la puerta principal del castillo.

-¢Qué vendra ahora? -me pregunté.

Despacio, anduve esos metros hasta que llegué a la puerta y, sin
pensarmelo dos veces, la abri y entré.

Justo al traspasar la puerta, ésta se cerr6 detras de mi dejandome
en una oscuridad absoluta. No podia ver ni oir nada.

Empecé a percibir un olor conocido... épero qué es?, écebolla?.
Casi no podia creerlo, a los pocos segundos comencé a oir y a ver.

Me encontraba en una hamburgueseria, precisamente la misma en
la que aquella chica me habia dado calabazas.

Me di la vuelta para salir de alli con tanta prisa que tropecé con
una chica tirandole la bandeja al suelo. Tanto la bebida como la
hamburguesa quedaron esparcidas por el suelo. Todavia no habia
asimilado el viaje desde el castillo hasta la hamburgueseria y ya me
encontraba en otra situacion en la que tenia que
reaccionar lo mas rapido posible casi sin tiempo para pensar.

-Lo siento -dije- te compraré otra , no te preocupes.

-Bueno, en realidad, no estaba muy segura de querer introducir



toda esta comida basura en mi cuerpo, supongo que ti sélo me has
recordado que tengo que hacer mas caso de mi intuicion...

Mientras decia estas palabras me fijé en ella con mas
detenimiento, era la chica mas preciosa que habia visto en mi vida.

...pero si quieres, podemos ir a algin otro sitio a tomar algo mas
sano -acabo diciéndome.

A la sorpresa por las palabras que acababa de escuchar se le unio
la fascinacién que esa chica ejercia sobre mi. Su voz me parecia una
melodia celestial por decirlo de alguna forma. Era, o al menos eso me
parecié en ese momento, la mas dulce que habia oido en mi vida. Su pelo
era rubio y liso. Sus ojos eran del marrén mas profundo que uno pueda
imaginar, hablaban por si solos. Y en cuanto a su sonrisa, s6lo puedo
decir que era la mas sincera que habia contemplado jamas.

-Me parece una idea perfecta -contesté-, a mi tampoco me gusta
este tipo de comida, si te contara como he llegado hasta aqui, no te lo
creerias... bueno... ¢conoces algtn sitio en concreto?

-Si, conozco un pequenio merendero en el que solo sirven comida
sana, ademas, estd muy cerca de aqui y es muy asequible, eso si, al
acabar tienes que fregar los platos en una especie de pila, es la norma de
la casa. Por cierto, éte llamas David, no?

-Si -contesté sorprendido- ¢cémo lo sabes?

-Bueno, me he mudado hace poco aqui, y s6lo llevo unos meses en
el instituto pero recuerdo un dia en el que te dolia la cabeza y saliste de
clase, el profesor de matematicas te llamé por tu nombre. Desde
entonces te he visto varias veces pero estabas tan ensimismado en tus
cosas que ni siquiera te has dado cuenta... hasta que hoy de repente,
iBUM!, has hecho volar mi bandeja por los aires.

Los dos empezamos a reirnos a carcajadas.

-iDur tenia razon!, la Gnica forma de encontrar a la princesa de tus
suefios es... bueno, ya te lo contaré.

-¢Quién es ese tal Dur o como se diga, un amigo tuyo?

-Si, por cierto, ¢y td como te llamas?

-Me llamo Virginia, ¢qué te parece si me cuentas esa historia de la
princesa de camino al merendero?.

Aquel dia, Virginia, o quizas deberia decir la princesa de mis
suefios, y yo, hablamos sin parar de un montén de cosas. Después del
merendero acabamos sentados en mi banco favorito del parque, justo
aquel en el que un dia pensé que era triste no tener a nadie con quien
compartir ciertos momentos. Y el mismo en el que Dur habia hecho su
misteriosa y magica aparicion en mi vida.

Lo que a Virginia mas le habia llamado la atencién de mi, aunque
entonces ella no lo sabia conscientemente era lo que habia aprendido
con Dur en el bosque magico.

Al anochecer dejé a Virginia en su casa, no sin antes haber
quedado con ella para el dia siguiente. Poco después, me encontraba
caminando solo de regreso a mi casa. Mis padres, a esas horas ya estaban
acostados asi que entré de la forma mas silenciosa posible para no
despertarlos.

Al entrar en mi habitacion, me fijé en una caja negra alargada que
estaba encima de la cama. Tenia una nota con letra de mi padre que



decia:

“David, un senor llamado Dur o algo asi te trajo esta caja hoy por
la tarde, dijo que ta ya sabias lo que era”.

Al abrir la caja, no me sorprendi6 lo que encontré: La espada
magica con mi nombre grabado en la empunadura. Tal y como me habia
dicho Dur, tendria que enfrentarme a otras pruebas en la vida y, ¢quién
sabe? puede que volviese a necesitarla.

La colgué en la pared justo en dos ganchos que casualmente
estaban ahi colocados.

Me tumbé en la cama con la luz apagada contemplando la espada
gracias a la luz de la luna que se filtraba por la ventana.

En esos momentos supe quién era Dur, los misterios y dudas de mi
larga lista quedaron resueltos tal como él me habia dicho. Dur tenia
razon, no era la primera vez que nos habiamos cruzado en la vida, ni
seria la ultima.

Pensando en todo esto me dormi... o quizas deberia decir me
desperté.
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